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WIR LEBEN NATUR! INHALT

Vorwort des Bundesvorsitzenden und des Bundesgeschéftsfiihrers

DIE NATURFREUNDE OSTERREICH SIND MIT 160.000
MITGLIEDERN EINE DER GROSSTEN UND BEDEUTENDSTEN
FREIZEIT- UND NATURSCHUTZORGANISATIONEN DES LANDES.
MIT 460 ORTSGRUPPEN, NEUN LANDESORGANISATIONEN,
9500 FUNKTIONARINNEN UND FUNKTIONAREN SOWIE
MITARBEITERINNEN UND MITARBEITERN, 150 HUTTEN UND
HAUSERN, 100 KLETTER- UND BOULDERHALLEN UND EINEM Routensetzeraushiung
WILDWASSER-KOMPETENZZENTRUM PRASENTIERT SICH DER VEREIN
ALS MODERNER FREIZEITPARTNER. Boulderbay _Ady
UNSER MOTTO: LEBE DIE FREIHEIT!

Klettercoaching ,Von & fir Frauen”

SPORTKLETTERN

‘Boulderbau — Kreativ

Impressum

Naturfreunde Osterreich, Viktoriagasse 6, 1150 Wien
Tel.: 01/8923534-0, www.naturfreunde.at

Layout: e-dvertising.at, Druck: Piacek GmbH

Sportkletter — Update

Techniktraining Indoor

Spezielles Krafttraining fir Kletterer

Selbstverstandlich sprechen wir mit unseren Aus- und Fortbildungen sowohl SKITOUREN

Leserinnen als auch Leser an. Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird im LVS Training ~ Lawinenverschiittetensuche
Text_arl:;‘ (ile geschlechterspezifisch differenzierte Schreibweise weitgehend e

verzichtet.
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LIEBE SPORT- UND BERGFREUND*INNEN!

+Wer zu lesen versteht, besitzt den Schliissel zu groRen Taten, zu unertrdum-

ten Moglichkeiten.” In diesem Zitat von Aldous Huxley steckt viel von der
Faszination zu lernen, es lasst aber auch durchblicken, dass Erlebnisqualitat
viel mit Bildung und Wissen zu tun hat. Erworbenes Wissen und erlebte

Erfahrungen zusammen schmieden erst das Handwerkzeug, das wir beim

Sport und vor allem in den Bergen bendtigen! Nur so werden wir sicher in

unseren Handlungen und Entscheidungen und kdnnen selbstbewusst und
motiviert auf heikle Situationen in den Bergen reagieren, nur so kénnen
wir Verantwortung nicht nur fiir uns selbst sondern auch fiir eine Gruppe

Gbernehmen.

Das Team der Naturfreunde ist mit Gber 9.500 ehrenamtlichen Mitarbei-

ter*Innen, Instruktor*Innen, Ubungsleiter*Innen und Funktion&dr*Innen
ein leistungsstarker Motor fiir Veranstaltungen aller Art. Bei jeder ein-

zelnen Veranstaltung wird Wert auf hdchste Qualitét gelegt. Die Veran-
staltungsteilnehmer*Innen werden ausschliellich von ausgewahlten
Kurs- und Ausbildungsleiter*Innen mit langjahriger Praxiserfahrung
und wertvollen Insiderkenntnissen betreut. Soziale Kompetenz fiir

das Arbeiten und Fiihren von Gruppen, fachspezifische Kompetenz,
methodisch-didaktische Grundlagen fiir die Vermittlung sportspe-
zifischer Inhalte sowie Wissen im juristischen Bereich bilden die
Kernbereiche unserer Bildungsangebote.

N R/KANU  NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN



Fir uns ist es unerlasslich, dass dem ehrenamtli-

chen Naturfreunde-Team alljahrlich ein ausgewoge-
nes, aktuelles und attraktives Programm angeboten
wird. Das Akademie-Programm 2021 ist wieder prall
gefiillt mit Kursen und Seminaren, die zur sportlichen,
mentalen und personlichen Entwicklung jedes einzel-
nen beitragen kénnen. Auf Themen wie Umwelt- und
Naturschutz, der Betreuung unserer Hiitten und alpinen
Wegen und attraktiven Kinder- und Jugendprogramme
wurde neben den vielfaltigen Bergsportangeboten be-
sonders Riicksicht genommen.

Die besonderen Herausforderungen im Covid-19 Jahr

hat unser Akademieteam bestmdglich gemeistert — es
freut uns, dass nahezu alle Kurse 2020, teilweise zeitlich
verschoben, in gewohnter Qualitat durchgefiihrt werden
konnten. Hier mdchten wir unseren herzlichen Dank an alle
aussprechen!

Wir freuen uns auf unvergessliche Bergabenteuer und Begeg-
nungen 2021. Achtsamkeit, Riicksichtnahme sowie soziale
Verantwortung werden auch zukiinftig Eckpfeiler der Natur-
freunde-Familie sein und dafiir sorgen, dass wir Herausforde-
rungen aller Art bestmdoglich bewaltigen werden.

Mit einem herzlichen ,Berg frei!

Mag. Andreas Schieder,
Vorsitzender der
Naturfreunde Osterreich

/
A
/‘i‘;f?ﬁu*

/

Mag. Giinter Abraham

Bundesgeschéftsfiihrer der
Naturfreunde Osterreich
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SEHR GEEHRTE NATURFREUNDINNEN UND NATURFREUNDE!

Wir freuen uns sehr, euch mit dieser Broschiire die Aus-
und Fortbildungen der Naturfreunde Akademie fiir 2021
vorstellen zu diirfen. Das Naturfreunde-Team hat sich
wieder sehr bemdiht, ein attraktives Programm und vielsei-
tige Angebote fiir die Aus- und Fortbildung der, in den Orts-
gruppen tatigen, Mitglieder und ehrenamtlichen Mitarbeiter
zusammenzustellen.

Die Kurse und Fortbildungen sind sowohl fachspezifisch als
auch hinsichtlich der Auswahl der Kursleiter und Ausbilder durch
hochste inhaltliche Qualitat, Kompetenz und Professionalitat
charakterisiert. In der Naturfreunde Akademie sind ausschlief3-

lich bestens ausgebildete Berdfiihrer, Instruktoren und Trainer mit

langjahriger Fiihrungs- und Ausbildungserfahrung tatig.

Die Inhalte der Koordinationen und Fortbildungen bauen auf den
Inhalten der Ubungsleiter- und Instruktoren-Ausbildungen auf und
entsprechen dem State of the Art der jeweiligen Sportart. Es wer-
den vor allem sehr detaillierte und vertiefende Inhalte vermittelt,
welche der Leiter und Ausbilder fiir die Abhaltung von Veranstaltun-

gen in der Ortsgruppe bestens einsetzen kann.

Sehr erfreulich ist, dass das im Jahr 2020 gestartete Projekt
»Sport - Von und fiir Frauen” sehr gut angenommen wurde
und die ausgeschriebenen Veranstaltungen sehr erfolgreich
verlaufen sind. Dementsprechend haben wir das Angebot fiir
die Damen und Madels fiir 2021 auch erweitert.

Ein Wermutstropfen, mit dem wir umgehen missen
und auch mit groRer Motivation werden, ist die Covid-19
-Situation. Seit Anfang April 2020 haben wir alles daran-
gesetzt, die Veranstaltungen in einem akzeptablen und
riicksichtsvollem Umfeld neu zu organisieren und durchzu-
fiihren. Da wir kein einziges Covid-19-Problem bei unseren
Veranstaltungen hatten, werden wir mit gleichbleibendem,
gegenseitigem Respekt und groRer Vorsicht in die neue
Saison 2021 gehen und selbstverstandlich auf die sich
laufend andernden Bedingungen umgehend und flexibel
reagieren.

Ich wiinsche euch viele schone Stunden in der Ausiibung
eurer Aktivitaten.

Mag. Peter Gebetsberger, Leitung Naturfreunde Akademie



Peter Gebetsberger,
Sportklettern, Schneesport,
Kanusport, Rad & Bike

Martin Edlinger
Bergsport, Wandern,
Skitouren

Marianne Mailer-Gebhart
Naturfreundejugend

TEILNAHME, ANMELDUNG UND PREISE

Teilnah echtigung/A a/
Preisgestaltung

Die in der vorliegenden Broschiire ausgeschrlebenen
Veranstaltungen sind fir Ehrenamtliche
(im folgenden Mitarbeiter genannt) und !\ Nitgl
konzipiert. Anmeldungen erfolgen bitte ausnahmslos
online auf akademie.naturfreunde.at

Die Anmeldung von Mitarbeitern und Funktion&ren zu
einem sehr stark gestitzten Mitarbeiterpreis muss
durch die Ortsgruppe/Landesorganisation oder durch
einen in der Organisation aktiven Funktionar (z.B.
Obmann, Referent) erfolgen. Fir zusétzliche Unterstiit-
zungen bzw. Kosteniibernahmen ersuchen wir dich
bitte um Kontaktaufnahme mit deiner Ortsgruppe oder
Landesorganisation!

Jedes Naturfreundemitglied kann sich selbsténdig
zum Mitgliederpreis anmelden (wenn die Teilnahme-
bedmgungen erfu\lt sind)

Nach der Anmeldung wird automatisch eine Teil-
nahmebestatigung (inkl. Kontodaten) generiert und zu-
gesandt. Falls du eine solche nicht erhéltst, ersuchen
wir dich um Kontaktaufnahme.

Detailinfos und Teilnehmerliste ( fiir eine gemeinsa-
me Anreise) werden rechtzeitig vor Veranstaltung
zugesandt.

Gesundheit

Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein stabiler
Gesundheitszustand und eine, der Veranstaltung
entsprechende korperliche Vorbereitung

Angemeldete Teilnehmer*Innen, die unter Verdacht
stehen oder bestétigt an COVID-19 erkrankt sind,
dirfen keinesfalls an einer Akademieveranstaltung
teilnehmen.

JRFREUNDE AKADEM

Fortbildungspflicht

Ubungsleiter, Instruktoren, Jugendbetreuer, Kinder-
betreuer und Guides sind die zentralen Akteure und
Fuhrungspersonlichkeiten in unseren Ortsgruppen.
Ein wesentlicher Auftrag bei dieser Tétigkeit ist die
kompetente und risikobewusste Betreuung aller
Naturfreunde-Mitglieder. Dementsprechend wichtig
ist es fachlich, technisch und methodisch-didaktisch
am aktuellen Stand zu sein.

Fur ausgebildete und aktiv tatige Fiihrungsperson-
lichkeiten besteht die Verpflichtung mindestens alle
zwei bis drei Jahre eine Fortbildung zu besuchen. Die
Naturfreunde Akademie bietet dazu ein reichhaltiges
Angebot.

Organisationsform - Rufseminare

Mit der Organisation von Rufseminaren (Hinweis in der
Detailinfo online: akademie.naturfreunde.at) wollen wir
Bildungsveranstaltungen so nahe wie mdoglich in deine
Ortsgruppe bringen. Die Organisation erfolgt nach Be-
darf und die Durchfiihrung direkt vor Ort, d.h. in eurem
Vereinsheim oder in geeigneten Seminarrdumen an
einem von euch gewahlten Ort

Stornobedingungen

Deine Buchung ist mit Bezahlung der Anzahlung/
des TN-Beitrages guiltig und damit deine Teilnahme
gesichert.

Bei Stornierung ab 14 Tage vor Kursbeginn ohne &rzt-
liche Bestatigung bzw. stichhaltiger Begriindung wird
die TN-Geblihr als Stornokosten verrechnet.

Anfallende Quartierkosten werden bei Stornierung
weiterverrechnet.

AUS- UND W
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QUALITAT DURCH AUS- UND FORTBILDUNG
IN DER NATURFREUNDE-AKADEMIE

Durch Corona liegt, auch im Rahmen gesundheitsfordern- sport oder Lifestyle, hartes Training oder zum puren Genuss - Bouldern ist

der und -erhaltender Bewegung, der Fokus auf adaquater immer Ausdruck der personlichen Auseinandersetzung mit dem eigenen
Pravention. Das Sportklettern Outdoor & Indoor bedient Korper und nicht minder mit dem eigenen Geist - Versuchen, Scheitern,
durch sicherheitsrelevantes Einhalten eines Mindest- Kampfen und Schaffen - alles was euch und eure Kinder dabei weiter-
abstandes bei direkter Sportausiibung diesen wichtigen bringt findet ihr in diesem Programmheft.

Aspekt von Natur aus. Vor dem Hintergrund dieser sport-

artspezifischen Standardregel kann Klettern ohne Ein- Nach sehr positivem Feedback der vergangenen Saison, sind 2021 wei-
schrankung durch Corona ausgeiibt und nach wie vor als tere Angebote exklusiv fiir Madels und Frauen im Akademieprogramm
gesundheitsfordernde, korperliche Betdtigung empfohlen enthalten. In einem besonderen, weiblichen (Lern-)Umfeld unterstiitzt
werden. Speziell ausgebildete Sportkletter-Kinderbetreu- unsere sehr erfahrene Sportklettertrainerin die Teilnehmerinnen beim

er/-Ubungsleiter und -Instruktoren sind zudem Garant fiir eine Techniktraining und in der Gestaltung eigener Routen (Boulderbau).
hohe Qualitat bei der Betreuung des Nachwuchses.

Von der Ausbildung zum Kletterturmbetreuer, diversen Ubungsleiter-
Die einfachste Form des Kletterns, das Bouldern, erfolgt losge- ausbildungen, Fortbildungen in allen Spielarten des Sportkletterns
I6st von Klettergurt und Seil, in Absprunghdhe. Es ermdglicht bis hin zum Routensetzer und einem besonderen Sportkletter-Up-
das Hinauf- und ,Herumkraxeln” zum Ausleben des Bewegungs- date fiir ausgebildete Ubungsleiter und Instruktoren, die ihr Wissen
dranges in Reinform. Unerheblich ob zukiinftig als Leistungs- auf den aktuellsten Stand bringen wollen, bietet das Akademiepro-



Mit dem QR-CODE direkt zu
den Kursen dieses Kapitels.

gramm die passende Ausbildu
gezielte Mithilfe in der Ortsgrupy

Ich wiinsche euch viel Spal und F
Sportkletterjahr 2021

Dieter Schimanek,
Bundesreferent
Sportklettern



AUSBILDUNG ZUM KLETTERTURM-BETREUER

Klettern am mobilen Turm
Den natirlichen Bewegungsdrang auszuleben stellt in der heute oft zubetonier-

ten Welt den Einzelnen oft vor eine grofRe Herausforderung. Das Klettern am

. mobilen Kletterturm bietet eine ideale Moglichkeit dafiir und gewahrleistet

. - mit ausgebildeter Betreuung - dariiber hinaus auch noch die nétige Sicher-

heit um Freizeitspal zu garantieren. Fiir diese professionelle Betreuung

_ sind jedoch einige Grundlagen im Umgang mit Kletterern und Kletterturm

N L unabdingbar.

Damit steht einer gelungenen Veranstaltung — ob Kindertraining, Schul-

. W feste, Vereinsfeiern, Firmenfeste, Kindergeburtstage ... nichts mehrim
- Wege. Die Ausbildung umfasst keine Informationen zum Transport des

f Kletterturms.

Wy

Inhalte: ® Auf- und Abbau des Kletterturms M Klettermaterial
M Einfuihrung Klettertechnik M Sichern und Ablassen M Kommunikation

M Notfallmanagement

Termin und Ort je nach Vereinbarung und Bedarf. Anfrage bei der jewei-
ligen Landesorganisation oder unter sportklettern@naturfreunde.at.

Preis flr Mitarbeiter/Mitglieder: € 50,
Teilnahmevoraussetzung: Mitarbeit in einer Ortsgruppe, Grundlagen

der Kletter- und Sicherungstechnik
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung

BIKE NATUR/KANU NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN



KINDERBETREUER SPORTKLETTERN

Das natiirliche Kletterbediirfnis der Kinder erhalten und erweitern

Neben Laufen, Springen oder Balancieren z&hlt das Klettern zu den Grundformen
menschlicher Bewegung. Im Vordergrund stehen die spielerische Férderung der motori-
schen Entwicklung, speziell im Bereich der Kraft und Koordination, die kinderspezifischen
Sicherungsanforderungen und vor Allem viel Spal3. Eigens angefertigte Kinderkletterwén-
de und verschiedenste Spielmaterialien sorgen fiir Spannung und Herausforderung.

Inhalte: ® Grundlagen der Bewegungslehre fiir Kinder  Spiele zu Entwicklung & Forde-
rung des Bewegungsspektrums B methodisch-spielerisches Arbeiten mit Kindern

M padagogische & psychologische Grundlagen M Besonderheiten altersgemaRer Belas-
tung M SicherungsmaRnahmen beim Kinderklettern M Basics Boulder & Toprope-Klettern
M Sicher Sichern B Recht und Versicherung

Ausgebildete Sportkletterer (Ubungsleiter, Instruktoren, Bergfiihrer) kénnen direkt in das
Modul Il einsteigen.

Modul I: 26. — 28. Marz 2021, Kletterhalle Linz, Hanspeter Gartner

Modul I: 1. - 3. Oktober 2021, Klagenfurt, Hanspeter Gartner

Modul II: 15.-17. Oktober 2021, Boulderhalle St. Veit, Anja Pugg|

Modul I: 20.-22. August 2021 , Kletterhalle Wien, Samuel Zsivkovits

Modul lI: 03-05. September 2021, Kletterhalle Wien, Anja Puggl!

Preis fur Modul | + II: Mitarbeiter/Mitglieder: € 240,- / € 436,-*
Teilnahmevoraussetzung: vollendetes 16. Lebensjahr zu Kursbeginn,

Grundkenntnisse Kletter- und Sicherungstechnik im IV. Schwierigkeitsgrad

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at *preis fiir Ausbildung exkl. Quartier und Verpflegung.

NATURFREUNDE AKADEMIE ‘2154



" UBUNGSLEITER INDOOR

Bouldern und Klettern an kiinstlichen Kletterwanden
In der Ubungsleiterausbildung Sportklettern Indoor werden methodisch-di-
daktische Fertigkeiten & Fahigkeiten und Leitungskompetenz zur Betreuung

und Abhaltung von Kletterkursen im Rahmen der Vereinstatigkeit an kiinstlichen
Kletterwanden bis zu einer halben Seillange (baseclimbs) vermittelt.

Inhalte: ® Einfiihrung in die Vermittlung des Boulderns und Seilkletterns M Bewegungs-
lehre m methodisch-praktische Ubungsreihen M Methodik und Didaktik M Kletterspiele m
Aufbau und Konzeption einer Kletterstunde M Sicherheit beim Bouldern und Seilklettern
dynamisches Sicherungstraining B uvm.
Die kletter- und sicherungstechnischen Grundlagen werden vorausgesetzt und am Beginn des
Kurses gesichtet!

Mitterdorf: 8. — 10. und 15. - 17. Janner 2021
Bad Ischl: 22. — 24. Janner und 12. - 14. Februar 2021
Steyr: 29. — 31. Janner und 05. - 07. Februar 2021
Zell/Pfarre: 2. — 4. und 16. — 18. April 2021
Salzburg: 23. — 25. April und 30. April — 2. Mai 2021
Wien: 4. - 6. und 25. - 27 Juni 2021
Weinburg: 27. - 29. August und 3 — 5. September 2021

Dornbirn: 20. — 21. Februar, 27. — 28. Februar und 13. — 14. Marz 2021
Linz: 9. -10., 16. — 17. und 23. — 24. Oktober 2021

Kursleitung: Naturfreunde - Team Sportklettern | Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 240,— / € 436,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Eignungsiberpriifung
© Petzl

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

12 SPORTKLETTERN

*Preis fuir Ausbildung exkl. Quartier und dgl.
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UBUNGSLEITER OUTDOOR

Klettern an natiirlichen Felswanden

In der Ubungsleiterausbildung Sportklettern Outdoor werden
methodisch-didaktische Fertigkeiten & Fahigkeiten und Lei-
tungskompetenz zur Betreuung & Abhaltung von Kletterkur-
sen im Rahmen der Vereinstatigkeit an natiirlichen Kletterfel-
sen bis zu einer halben Seillange (baseclimbs) vermittelt.

Inhalte: ® outdoor-spezifische Technik/Taktik/Methodik m
anforderungsgerechte Ausriistung M objektive Gefahren &
Sicherheitsvorkehrungen im Klettergarten B Fixpunkte im Fels
M Organisation Kursbetrieb M erweiterte seiltechnische Fertig-
keiten

Feldkirch/lllschlucht: 08. — 09. Mai 2021
Maltatal: 05. — 06. Juni 2021

Peilstein/NO: 10. — 11. Juli 2021
Salzkammergut: 14. — 15. August 2021
Ennstal/Laussa: 18. — 19. September 2021
Kursleitung: Naturfreunde - Team Sportklettern
Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 80,— / € 219,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung:

positive Absolvierung UL Indoor

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung exkl. Quartier und dgl.




UBUNGSLEITER BOULDERN

Losgelost von Sicherungsgerit, Gurt und Seil
1 ,HinaufkraxIn“ (Bouldern) als Urform menschlicher Bewegung
~ liegt uns in den Genen. Unerheblich ob als Leistungssport oder
Lifestyle, hartes Training oder Genuss, Begehung im flash oder
nach langem projektieren - Bouldern ist immer Ausdruck der per-
sonlichen Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und nicht

minder mit dem eigenen Geist - Versuchen, Scheitern, Kimpfen
und Schaffen als DIE grofRe Herausforderung.

Inhalte: M Spezielles Techniktraining M Spezielle Bewegungs-
lehre W Didaktik des Boulderns ® Aufbau und Konzeption von
~ Boulderkursen m Sicherheitsaspekte Indoor/Outdoor M Speziel-
5 | leBouldertechniken m Einflihrung in Grundlagen des Boulder-
4 \ baus M Gesundheitliche Risiken M Verletzungsprophylaxe

|
- e

M Ausgleichstraining
-
- .. Termin 1: 19. — 21. und 26. — 28. Februar 2021, Boulderbar
& # - " g Salzburg, Kursleitung: Jakob Wurm
§ "B - Termin 2: 5. — 7. und 19. — 21. November 2021, Wr. Neu-
t‘g 'E stadt/Graz, Kursleitung: Julia Hufnag|

© Moritz Attenberger

Preise fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 240,— / € 436,—*

Teilnahmevoraussetzung: Bouldern im Bereich 6b bloc

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
5 ! *Preis fir Ausbildung exkl. Quartier und dgl.
SKIT( GSPORT & WANDERN

14 SPORTKLETTERN

SCHNEESPORT RAD & BIR



ROUTENSETZERAUSBILDUNG b

Du willst deiner Passion folgen!

Die Moglichkeiten der Trainingsgestaltung auf einer Boulder- bzw. Kletter-
wand hangen im Wesentlichen von der Qualitat der einzelnen Routen ab. Diese
Qualitat einer Route/eines Boulders steht in direktem Zusammenhang mit dem
Bewegungsverstéandnis und -spektrum des Routensetzers. Unsere Spezialisten
bringen dir in diesem Kurs die Grundlagen fiir ,gute” Routen und damit die Mog-
lichkeit der perfekten Gestaltung deiner Wand néher. Das Basismodul ist fiir das
Routenschrauben an und Betreuen von kleinen Wanden in der OG ausreichend. Die
zwischen den Modulen geforderte Praxis und das Vertiefungsmodul berechtigen
zur weiteren Routensetzerausbildung beim Osterr. Kletterverband.

Basismodul 16. — 18. April 2021 - Kletterhalle Bad Ischl
14. - 16. Mai 2021 - Kletterhalle Wien
4. - 6.Juni 2021 - Kletterhalle Steyr
Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,— / € 390,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung:
Abgeschlossener UL-Sportklettern Indoor
Vertiefungsmodul 27. - 29.August 2020, Kletterhalle Wien
Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 390,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: abgeschlossenes
Basismodul, Kletterpraxis im VII. Schwierigkeitsgrad (6b)
Kursleitung: Dieter Schimanek
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at *preis fiir Ausbildung exkl. Quartier und dgl.




BOULDERBAU - BASICS

Was muss ich unbedingt wissen, um mit dem Schrauben

Erstellung derselben bedarf es zum Einstieg erstmal Kennt-
nisse zum verwendeten Material: Wande, Griffe, Schrauben,
Akku-Schrauber, Einschlagmuttern usw. Andererseits ist
das Basiswissen Ausgangspunkt fiir die eigene weitere
Entwicklung: Wie bringe ich meine Bewegungsvorstellungen
an die Wand und damit dem/der Kletterer*In Freude durch
harmonisch gestaltete und herausfordernde Linien?

Inhalte: @ Planung, Aufbau und Konzeption B Verwendung
von Griffen, Strukturen und Volumen M Sicherheit ® Materi-
al- und Griffkunde M Arbeitsmethoden ® Wandkonstrukti-
onen M Kreative Nutzung verschiedener Wandneigungen
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22. August 2021, Kletterhalle Steyr, Patrik Térnstrbni

Tellnahmevoraussetzung. Boulderniveau 6a/bloc, Weitrei-
chende Bewegungse ungen im Bouldern

Detailinfo & Anmeldung: akademie.na

rfreunde.at
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BOULDERBAU - KREATIV

(K)eine Wissenschaft?
Du hast das Basismodul Boulderbau absolviert und
strebst nach Héherem, d.h. die Kreation von ,richtig gu-
ten Dingern” steht auf deiner personlichen Wunschliste.
Damit kannst du deiner Kreativitat und deinen Bewe-
gungsvorstellungen freien Lauf lassen und dir und deinen
Freunden und Freundinnen harte und herausfordernde
Niisse an die Wand bauen - je nach Motivation, Konnen
und Leistungsfahigkeit.

Inhalte: ® Kreative Verwendung von Griffen, Strukturen,
Volumen, Wandneigungen und-formen B Boulder fiir allge-
meine und spezielle Klettertechniken und Trainingszwecke
kreieren

08. — 09. Mai 2021, Boulderhalle Wr. Neustadt

04. - 05. Dezember 2021, Kletterhalle Steyr

Teilnahmevoraussetzung: Positiver Abschluss Boulder
sics, Sehr hohe Motivati kreativen Arbeit
Preis flr Mitarbeiter/Mitglieder: € 100,— / € 256,—*

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ,




BOULDERBAU - ADVANCED

Lernen von den Besten -
Workshop mit internationalem Routensetzer

Bei diesem zweitdgigen Fortbildungsworkshop wollen wir dir
Austausch von Info, Wissen und Erfahrung unterschiedliche
Herangehensweisen und Arbeitsmethoden beim Boulderbau
naherbringen. Angeleitet von einem international erfahrenen
Routensetzer bieten Testkletter- und Feedbackrunden die Mog-
lichkeit, den eigenen Zugang zum Routenbau zu reflektieren
und neue Inputs zu bekommen. Im Vordergrund soll dabei die
prozesshafte, kreative Auseinandersetzung mit unterschiedli-
chen Bewegungsformen beim Boulderbau stehen.

Inhalte: ® Boulderbau - unterschiedliche methodische Zugén-
ge W ,zwingende” Bewegungen — was & wie? M Testklettern
B Bewegungsanalyse

Y 12. - 13. Juni 2021, Bloc-House Graz

% Kursleitung: Matthias Woitzuck

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 100,— / € 256,—*

Teilnahmevoraussetzung: Vertiefte Erfahrung im Boulder-
bau/Routensetzen




BOULDERN OUTDOOR

Wertvolle Tipps und Tricks fiir harte Moves
Weil Bouldern ein vielseitiger und ganzheitlicher Sport ist, wird dir unser
PRO-Trainer in diesem Boulderworkshop sowohl zu deiner korperlichen
Entwicklung als auch zu mentalen Trainings- und Vorbereitungsmethoden
wertvolle Tipps geben und dir auch mit bewegungstechnischen Infos zur
Seite stehen. Ziel ist das Erweitern und Festigen deiner Bewegungsvor-
stellungen und -erfahrungen und damit die Steigerung deines Leistungsni-
veaus. Neben dieser Leistungssteigerung erwarten dich auch wertvolle Tipps
und methodisch-didaktische Anregungen zum Abhalten von Boulderkursen.
Diese Fortbildung ist sowohl fiir Einsteiger (jedoch gute Kletterer*Innen) als
auch fiir erfahrene Boulderer*Innen konzipiert. Einsteiger haben die Mog-
lichkeit, stressfrei in diese Sportart hinein zu schnuppern, erfahrenen Boul-
der-Cracks bieten wir das Feintuning ihrer Bewegungen.

Inhalte: ® Bewegungen spiiren, analysieren und verdandern M Neue Bewegungen
erfahren M Abspringen — Fallen — Spotten M kreative Losungen diskutieren m Wieder
probieren — So lange, bis es funktioniert!

14. - 16. Mai 2021, Maltatal/Karnten

11. = 13. Juni 2021, Wien Umgebung

10. — 13. September 2021, Bor/Tschechien

Kursleitung: Jakob Wurm | Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 150, / € 339,—*
Teilnahmevoraussetzung: Bouldern 6a bloc

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at *preis fiir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
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\t \* BOULDERBAU "VON UND FUR FRAUEN"

N Frauen-Empowerment Exklusiv

Innerhalb einer Frauengruppe stehen zwei Tage lang die Grundlagen der
Bewegungsschulung, die Basics des Boulderbaus und der Erfahrungs-
austausch im Boulderbau im Vordergrund. An beiden Tagen wird kréftig
geschraubt werden und Boulder von der homogenen Aufwarmlinie bis
zu herausfordernden Bewegungsproblemen entstehen. Boulderbau
Sl wird dabei als kreative Form, spalige Téatigkeit oder strukturelles Tool
/ i fiir das Klettern oder fiir die Tatigkeit als Kursleiterin, verstanden. Klet-
i " terinnen, Boulderinnen und Schrauberinnen mit oder ohne Erfahrung
mit dem Montieren von Griffen und Tritten, sind hier willkommen.

Inhalte: m Boulderbau B Bewegungsanalyse B Techniktraining |
Erweiterung der Kursleitungskompetenzen (Intervision)

Termin: 3. — 4. Juli 2021, Ort: Bloc-House Graz
Kursleitung: Julia Hufnagl

Preis fr Mitarbeiter/Mitglieder: € 100, / 256, —*

Teilnahmevoraussetzung: Ubungsleiterinnen und Instruktorinnen
mit fortgeschrittener Erfahrung im Klettern bzw. Bouldern bzw.
gleichwertigen Kenntnissen

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
*Preis fir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
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KLETTERCOACHING
+WJON & FUR FRAUEN*

Entwicklung von Selbst- und Coachingkompetenz

Die Schwerpunkte des ersten Teils liegen auf Verbesserung
der Klettertechnik, Bewegungsqualitdten und auf mentalen
Aspekten. lhr kdnnt euch Feedback zu eurem Kletterkon-
nen/-stil/-zugadngen holen, und das im konsequenten Rahmen
einer wertschatzenden Form. Wir beschéftigen uns mit dem
Thema Leistung und werden hier einen weiten Bogen von Kritik
des Leistungs-/Optimierungsdenkens bis zu Trainingsgestal-
tung spannen. Ziel ist es, dass alle Teilnehmerinnen Ideen und
Ubungen fiir ihr eigenes Klettern mitnehmen kdnnen.

Der zweite Teil beschéftigt sich mit der Rolle der Coachenden:
Welche Methoden gibt es, wie kdnnen wir Bewegungsanalyse und
Klettercoaching praktisch umsetzen?

3. — 4. April 2021, Ort: Kletterhalle Graz
Kursleitung: Julia Hufnagl

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 100,-/256, —*

Teilnahmevoraussetzung: Ubungsleiterinnen und Instruktorinnen mit
fortgeschrittener Erfahrung im Klettern bzw. Bouldern bzw. gleichwer-
tigen Kenntnissen

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
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f WOHLFUHLEN UND RESILIENZ
¢ - DURCH KLETTERN

* Klettern als Methode der Psychohygiene
»Zur Psychohygiene zdhlen alle MalBnahmen, die dem Schutz und dem Erhalt der psy-
chischen Gesundheit dienen. Dazu gehéren Lebensgewohnheiten und Verhaltens-

weisen, die Personen unterstiitzen, mit Belastungen (z.B. Stress,...) umzugehen (...)

“

- 4~ Andiesem Tag wollen wir uns dem Schonen und Angenehmen des eigenen
~* 5 Kletterns bewusst widmen — und nur das. Ziel ist es, fir sich heraus zu finden,

¥ 5 ... welche Anteile der eigenen Kletterkultur uns guttun und uns sogar dabei unter-
3 ]i‘.‘é, .-;;"-_‘.- E "F\ stlitzen, mit alltéglichen Belastungen (anders) umgehen zu lernen.
. ’,‘ _;'__-.-f'j e . Ihr werdet Moglichkeiten der achtsamkeitsfokussierten Herangehensweisen
iy ‘_"‘\"_‘g X ":‘- an und mit der Kletterwand erfahren und ein Feld er6ffnet bekommen, das
: - “' o Selbsterfahrung beziiglich eigener Anspriiche/ Erwartungen/ Zugénge mog-
b lich macht. Im Vordergrund stehen Freude und die Suche nach individuellen

Zugangen.

29. Mai 2021, Wachau
Kursleitung: Julia Hufnagl
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 50,— / € 91,~—
Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung bzw. gleichwertige
Fertigkeiten und Kenntnisse
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fuir Ausbildung

NATURFREUNDEJUGEND  MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN



SPORTKLETTER - UPDATE

Workshop fiir aktive Ubungsleiter*Innen und Instruktoren*Innen
Ausbildung und regelméRige Fortbildungen sind unbedingte
Voraussetzung und QualitdtsmaBstab fiir qualifizierte Mitgliederbe-
treuung und auch eine persoénliche Verpflichtung und Absicherung
furr die Betreuer- und Ausbildertatigkeit im Verein. Zudem stellt jede
Fortbildung, durch die Erweiterung und Festigung deiner fachspezi-
fischen Kompetenz, einen wesentlichen Beitrag fiir deine personliche
und fachspezifische Entwicklung dar.

Um diese hohen Anforderungen erfiillen zu kdnnen, bieten wir allen
ausgebildeten Kinderbetreuern, Ubungsleitern, Guides und Instruktoren
diese Fortbildungsveranstaltung in Form von Erfahrungsaustausch und
Vermittlung neuer Inhalte in einzelnen Workshops

Inhalte: m Erfahrungsaustausch M Kursmanagement B Methodik/Didaktik/
Padagogik m Sicherungsupdate M Entwicklung Eigenkonnen B und alle Fragen
die auftauchen

21. - 23. Mai 2021, Maltatal, Gunnar Mertz

20. - 22. August 2021, Ennstal/00, Julia Hufnag|

Preis fir Mitarbeiter: € 100,—*

Teilnahmevoraussetzung: (sport-)kletterspezifische Ausbildung,
Aktive Tatigkeit in einer NFO-Ortsgruppe

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)




TECHNIKTRAINING OUTDOOR

Leistungssteigerung durch Sensibilisierung

Der Vorteil beim Outdoorklettern ist, dass man ,lberall” hinsteigen und
-greifen darf — es gibt keine blauen, roten, griinen,... Bedingtheiten und
Einschrankungen! Dementsprechend differenziert sind die Varianten
und Mdglichkeiten von Begehungen. In dieser Fortbildung werden dich
unsere Trainer bei der Entwicklung deiner Kreativitat am Felsen un-
terstiitzen. Je nach den Wiinschen bzw. der Zusammensetzung der
Teilnehmergruppe stehen individuell die Verbesserung der Grundtech-
niken, das Erlernen spezieller Techniken oder die entscheidende Taktik
am Programm.

Inhalte: ® Materialcheck M Route lesen M Klinkpositionen, Runouts

B Ruhe-/Rastpunkte erkennen B Antreten/Steigen/Greifen/Korper
positionieren/Rasten/Chalken M spezielle Technikformen M Kletter-
taktik fiir den Durchstieg ® Besonderheiten und Risikofaktoren im
Klettergarten

19. — 20. Juni 2021, Ennstal/Laussa, Jakob Wurm

2. - 3. Oktober 2021, Peilstein, Paula Hufnagl

Preis fiir Mitarbeiter/Mitglieder: € 100,— / € 292,—*

Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung bzw. gleich-
wertige Fertigkeiten und Kenntnisse, Routiniertes Sicherungsverhal-
ten

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)

RAD &BIKE NATUR/KANU: NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN



TECHNIKTRAINING INDOOR

Mit ausgefeilter Technik zum erwiinschten Ziel
Techniktraining bis die Finger und Sohlen rauchen und dein
Bewegungsgefiihl explodiert: Wir werden uns individuell an
die Verbesserung der Grundtechniken (Antreten/Steigen, Grei-
fen und Schwerpunkt positionieren,....) und speziellen Techni-
ken (z.B. Eindrehen, Piazen, Hooken,....) machen.

Jeder, der sich spezifisch und intensiv mit Klettertechnik, -taktik
und neuen Bewegungserfahrungen auseinandersetzen will, ist
herzlich willkommen — vom Indoor-Freak bis zum Routenkletterer
an alpinen Wanden.

Inhalte: m Aktivierung M Routen ,lesen” M Okonomisch Klettern

M Sequenzen ausbouldern M Vorbereitung auf den Rotpunkt M Bewe-
gungstempo, Prazision, Rhythmisierung ... ® Sicherungsdynamik und
Vertrauen M u.v.m.

10 - 11. April 2021, Kletterhalle Linz, Gunnar Mertz

27. - 28. November 2021, Kletterhalle Mitterdorf, Julia Hufnag|
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 100,— / € 256,—*
Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung bzw. gleichwerti-
ge Fertigkeiten und Kenntnisse, Routiniertes und risikobewusstes Siche-
rungsverhalten

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
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SICHERUNGS- UND VERTRAUENSTRAINING

Bewusst und kontrolliert stiirzen — Dynamisch sichern
. Eine Leistungssteigerung im Sportklettern ist nur durch Klettern am Limit moglich.
Das geht aber auch Hand in Hand mit Lead-Stiirzen. Ein moglicher Sturz ist jedoch
% sehr oft eine uniiberwindliche Schranke in der Umsetzung deiner Leistungsmdglich-
keiten. Bei dieser Veranstaltung fiihren wir dich an deine (psychischen) Grenzen und
zeigen dir, wie du diese liberschreiten und verschieben kannst. Voraussetzungen fiir
= ein risikobewusstes Sturztraining sind unbedingtes Vertrauen in seinen Siche-
rungspartner und perfektes Sicherungsverhalten — der zweite Schwerpunkt dieses
" Ausbildungstages.
Diese Veranstaltung ist sowohl fiir Kletterer, welche noch wenig/keine Gelegenheit
hatten, sich spezifisch mit dynamischer Sicherung und Sturzverhalten zu be-
schéftigen als auch fir ,alte Hasen" fiir die der methodische Zugang zur Umset-
zung in der Ortsgruppe im Vordergrund steht.

Inhalte: M Sturzverhalten ® methodisches Annéhern an gréRere Sturzhéhen

M Sicherungsgerate — Vor- & Nachteile M Sicherungsverhalten beim dynamischen
Sichern ® Anforderungen an die Psyche B Sturzhéhe und Geldande einschatzen
lernen (Uberhénge, Absétze, ...)

13. November 2021, Kletterhalle Mitterdorf Kursleitung: Paula Hufnagl

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 50,— / € 91,—*

Teilnahmevoraussetzung: Kletterspezifische Ausbildung bzw. gleichwertige
Fertigkeiten und Kenntnisse

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at *Preis fur Ausbildung




SPEZIELLES KRAFTTRAINING
FUR KLETTERER

Trainingsmethoden an Wand, Griffboard
und alternativen Geraten

Neben Technik, Taktik und Psyche ist die KRAFT der entschei-
dende Faktor fiir die Leistungsfahigkeit beim Sportklettern. Wir
werden uns dem Krafttraining vor allem von der praktischen

Seite nahern und verschiedene Trainingsformen erkléren, vorzei-
gen, ausprobieren und die (Aus-)Wirkungen ziemlich unmittelbar
splren. Vorrangige Ziele dieser Fortbildung sind es, trainingsmoti-
vierten Ubungsleitern und Instruktoren Anregungen und Hilfsmittel
zur Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit zu bieten und
spezielle Kenntnisse fiir die Erstellung von Trainingsprogrammen fiir
ihre betreuten Sportkletterer zu vermitteln.

Inhalte: @ Training an der Kletterwand M Kletterspezifisches Krafttrai-
ning (z.B. Campusboard) B Stabilisationstraining mit dem eigenen Kor-
per M Alternative Methoden und Trainingsmittel ® Ausgleichstraining

14. November 2021, Kletterhalle Mitterdorf

Kursleitung: Paula Hufnagl

Preis flr Mitarbeiter/Mitglieder: € 50,— / € 91,—*

Teilnahmevoraussetzung: Kletterpraxis im 7. Schwierigkeitsgrad (6b)

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fiir Ausbildung
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FORTBILDUNGEN SKITOUREN

Das Ausbildungskonzept W3 steht im Zentrum der Aus- und Weiterbildungs=
moglichkeiten des Referates Skitouren. Wir sind sehr stolz, grade im Skitqu- Mit derm QR-CODE direkt 2u

den Kursen dieses Kapitels.

renbereich und speziell im Ausbildungskonzept W3 mit namhaften nationalen
und auch internationalen Experten zusammenarbeiten zu konnen, die den
ganzheitlichen und kompetenzorientierten Ansatz von W3 mittragen und mi=
tentwickeln. Die Ausbildungsunterlagen W3 bieten die ideale Ergédnzung zu den
angebotenen Aus- und Fortbildungen. Mit Freude kdnnen wir auch auf eine neue
Ubungsleiterausbildung hinweisen, dem Ubungsleiter Freeride, der das Ausbil=
dungsangebot der Ubungsleiterkurse erweitert. Niitze die Angebote und Veran-
staltungen der Naturfreunde Akademie, um auf dem neuesten Stand zu bleibgn
und um risikobewusst und unfallfrei den Winter zu geniesen! Wir wiinschen dir
eine schone, lehrreiche und interessante Zeit bei den Veranstaltungen.

Arno Studeregger,
Helmuth Presimaier,
Bundesreferenten Skitouren
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37 e LAWINENVERSCHUTTETENSUCHE

R Bei einem Lawinenunfall ist auch im heutigen High-Tech-Zeitalter die Ka-
meradenrettung eine der wesentlichen Aufgaben, wenn es um das (Uber-)
® _ Leben eines Partners oder Teilnehmers geht. Ein zur Ganze Verschiitteter
i";_.:,“‘ muss binnen der ersten 15 Minuten lokalisiert und geborgen werden.

¥, Bei dieser Fortbildung hast du die Méglichkeit, den Umgang mit deinem
BEI¥ L | VS-Gerdt zu verfeinern, aber auch mit den neuesten Lawinenverschiitte-
. -{“} tensuchgeraten zu Giben und diese zu testen. Das Kursziel ist die Verbes-
serung und Optimierung der Lawinenverschittetensuche mit LVS-Gerat,
Schaufel und Sonde.

Inhalte: ® Hintergrundwissen LVS M Leistungsféhigkeit der LVS-Geréte
im Praxistest M Funktionsweise des LVS-Gerates B Handhabung von
LVS und Sonde m Suchphasen der LVS Suche M Notfallausriistung

4. - 5. Dezember 2020, Dachstein/Ramsau

Freitag 16:30 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr

Kursleitung: Martin Edlinger

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €100,-* / €180,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Entsprechende Grunderfahrung in der
LVS Suche. Besonders geeignet fiir Instruktoren und Ubungsleiter
Ski(hoch)touren und Schneeschuh.

*inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

30" SRORTKEETTERN "SKITOUREN BERGSPORT & WANDERNSSSCHNEESPORT RAD & BIKE NATUR/KANU  NATURFREUNDEJUGEND  MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN
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Lhotse Jacket

Jede wunserer Jacken aus dem neuen
GORE-TEX PRO besteht im Schnitt aus
58 Einzelteilen und 13 Metern Tape zur
Abdichtung der Nihte. Um eine Jacke
fertig zu stellen sind 30 Leute an 203
Arbeitsschritten beteiligt. Allein in der
Kapuze stecken 34 Handgriffe.

Das neue GORE-TEX PRO ist leichter
und atmungsaktiver als zuvor und dabei
gewohnt robust. Bei der Herstellung kom-
men nun umweltfreundlichere Verfahren
zum Einsatz. In Kombination mit unseren
verbesserten Design-Details haben kleine
Verinderungen eine grofRe Wirkung!

www.mountain-equipment.de




SKITOUREN

Aufbauend zum Lawinensymposium von 2019 hast du an
diesem Wochenende die Gelegenheit mit den Experten des
Symposiums die Themen und Neuheiten, mit Schwerpunkt
Schneedecke, Geldnde, Notfall und Mensch (iber die im La- bl
winensymposium referiert wurden, in der Praxis zu erleben! E g,
In Kleingruppen werden die Schwerpunktthemen erarbeitet.

PRAXISTAGE \ 3.LAWINEN,-#- |_I

Inhalte: m Der Notfall Lawine, die Versorgung von Lawinen-
opfern M Organisation im Falle eines Lawinenabganges ®
Schneedeckentest Schneedeckenaufbau M Orientierung und
Gelénde W Entscheidungsfindung

11. - 13. Dezember 2020, Turrach

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr

Kursleitung: Armo Studeregger

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder/Nichtmitglieder:

€150,-* / €320,-*/ €360

Teilnahmevoraussetzungen: Teilnehmer mit entsprechender
Grunderfahrung im Bereich Skitouren, LVS Suche, Skifahren in allen
Schneearten. Besonders geeignet fiir Instruktoren und Ubungsleiter
Ski(hoch)touren.

*inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)

NATURFREUNDE AKADEMIE 21 KURSEFAUS- UND WERFERBILDUNGEN 33



ARBEITEN MIT W3

Tourenplanung / Schneedecke / Der Notfall

Bei dieser Fortbildung beschéftigen wir uns in aller Kompaktheit mit
drei der wichtigsten Themen im Skitourenbereich. Wie verhalte ich
mich bestmaoglich bei einem Lawinenunfall? Mit diesem Wissen

im Hinterkopf und der Hoffnung dieses Knowhow nie im Ernstfall
anwenden zu miissen werden wir uns dem Thema Tourenplanung
als auch der Beurteilung der Schneedecke mit Fokus auf die ,Ein-
zelhangbeurteilung” widmen.

Inhalte: @ Schneedeckenbeurteilung ® Notfallmanagement Lawi-
ne M LVS Suche M Tourenplanung

15. = 17. Janner 2021, Planneralm
15. — 17. Janner 2021, Tennengebirge
Freitag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: NFO Ausbildungsteam
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €280,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten,
Grundkondition fir 5-6 Stunden Bewegung im Gelande,
Grundkenntnisse in der Beurteilung der Schneedecke. Beson-
ders geeignet fir Instruktoren und Ubungsleiter Ski(hoch)
touren.

*inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
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UPDATE SCHNEESCHUHWANDERN

Diese Fortbildung ist speziell fiir Winterwanderer und
Schneeschuhgeher konzipiert. Der richtige Umgang mit
der Notfallausriistung ist neben einer guten Tourenplanung
fiir jeden Tourenfiihrer essentiell. Erganzt durch ein Update
in der Schneedeckenbeurteilung werden wir uns an diesem
Wochenende diesen drei Themen widmen.

Inhalte: ® Schneedeckenbeurteilung ® Notfallmanagement
Lawine M LVS Suche B Tourenplanung

8. — 10. Janner 2021, Tennengebirge

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kinz

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €260,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkondition fir 5-6 Stunden Bewe-
gung, geiibter Umgang mit Schneeschuhen. Besonders geeignet fur
Instruktoren und Ubungsleiter Winterwandern / Schneeschuh.
*inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)
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i SKITECHNIK OFF PISTE

Verbesserung der Skitechnik im Gelande

Was tun, wenn Teilnehmer mit den skitechnischen Anforderungen nicht
zu Rande kommen? Skitechnik im freien Geldnde kann sehr schnell zu
einer Herausforderung fiir Tourenfiihrer und Teilnehmer werden. Aus

diesem Grund gibt es bei dieser Fortbildung zwei Schwerpunkte:
1. Verbesserung der eigenen Technik im freien Skigeldande,
2. Tipps, um Teilnehmern skitechnische Unterstiitzung zu geben.

Inhalte: m Analyse der eigenen Fertigkeiten auf der Piste m Ubungen
zur Festigung des Fahrverhaltens m Anwendung des Fahrverhaltens
bei variierendem Tempo und unterschiedlichen Pistenradien
M Analyse der eigenen Fertigkeiten im Gelande M Situationsbedingte
Ubungen im Gelidnde M Variation Schneebedingungen, Variation Ge-
landeformen M Taktik Gelande: Faktoren erkennen und analysieren
M Alle Inhalte abhéngig von Schnee- und Wetterbedingungen

9. — 10. Janner 2021, Tauplitz

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr

Kursleitung: Stephan Skrobar

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: €100,-* / €200,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten,
Grundkondition fiir 5-6 Stunden Skifahren. Besonders geeignet fur
Instruktoren und Ubungsleiter Ski(hoch)touren.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension (exkl. Seilbahn)
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Die Beurteilung der Schneedecke ist einer der Schliisselpara-
meter, um sich risikoarm im winterlichen Gelande zu bewe-
gen. Um die Entscheidungsfindung weiter zu entwickeln, miis-
sen Erfahrungen analysiert, hinterfragt, verwertet und Schliisse
daraus gezogen werden. Wie ist der Schneedeckenaufbau? Wie
hat das Wetter die Schneedeckensituation beeinflusst? Was
erkenne ich in der Schneedecke? Welche Schneedeckentests
sind praktikabel? Die Schneedecke wird also umso wichtiger, je
weiter man seine lawinenkundliche Kompetenz steigert.

Inhalte: @ Schneedeckenaufbau M Schneedeckentests
Schwachschichtenanalyse

16. Janner 2021, Rax / Preiner Gscheid
Kursleitung: Arno Studeregger

23. Februar 2021, Tirol / Sellrain / Kiihtal
Kursleitung: Sascha Bellaire

Samstag 09:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr
Preis flr Mitarbeiter/Mitglieder: €50,-* / €65,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten, Grundkon-
dition fUr 5-7 Stunden Bewegung. Besonders geeignet flr Instruktoren
und Ubungsleiter Ski(hoch)touren.

*exkl. Seilbahn, Liftkarte

© Martin Edlinger
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IGLUBAU UND
BIWAKSEMINAR

.................... . Schnee?
Welche Mdglichkeiten gibt es, im Ernstfall eine Nacht
im Freien zu verbringen, und wie gestaltet man eine

geplante Biwaknacht? Im Zuge einer kurzen Skitour

werden wir verschiedene Moglichkeiten des Biwak-
baus ausprobieren und diese auch auf Praxistaug-
lichkeit testen, indem wir die Nacht darin verbringen.

Inhalte: m Biwakbau M Iglubau m Ubernachtung im
Biwak M Tourenplanung M Alpine Gefahren im Zuge

eines Biwaks

19. - 21 Febru 021, Niedere Tauern

"'Teilnahmevoraussetzunge : Skifahren in allen
Schneearten, Grundkondition fiir 5-7 Stunden
Bewegung im winterlichen Gelande und Bau
eines Biwaks. Besonders geeignet fur Instruk-
(hoch)touren.



UPDATE SKIHOCHTOUREN

Skihochtouren stellen fiir Tourenfihrer eine grole oy
Herausforderung dar. Nicht umsonst bezeichnet man el
sie auch als die Konigsklasse im Skialpinismus! Umso o '
wichtiger ist es, sich auf die Gefahren des winterlichen
Hochgebirges vorzubereiten. Am ersten Tag steigen wir
auf die Hiitte auf, abgerundet mit theoretischen Inhalten.
Der zweite Tag dient der Ausbildung. Den dritten Tag
runden wir mit einer Gipfelbesteigung und der Umsetzung
des Gelernten ab.

Inhalte: ® Tourenplanung M Seilverwendung bei Skihochtou-
ren M Spaltenbergung bei Skihochtouren B Alpine Gefahren

12. - 14. Februar 2021, Dachstein

26. - 28. Marz 2021, Hohe Tauern/Grof3venediger

Freitag 13:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: NFO Ausbildungsteam

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €300,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten,
Grundkondition fir 5-6 Stunden Bewegung, gelibter Umgang mit
Steigeisen, Pickel, Gurt und Seil. Besonders geeignet fir Instrukto-
ren und Ubungsleiter Skihochtouren.

*inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension (exkl. Seilbahn, Liftkarte)




)
=

UBUNGSLEITER UND BASISAUSBILDUNG
SKITOUREN

Die Ubungsleiterausbildungen in den Bereichen Skitouren, Skihochtouren und Winterwandern stellen die erste

formelle Ausbildungsebene bei den Naturfreunden Osterreich dar. Ein ausgebildeter Ubungsleiter ist als fachkun-

dige Person dazu befahigt, Grundausbildungen und Veranstaltungen fiir Naturfreundemitglieder in den jeweiligen
Disziplinen, eigensténdig zu leiten. Es wird jedoch empfohlen, dass Ubungsleiter soweit mdglich mit Instruktoren der
jeweiligen Disziplin zusammenarbeiten. Dariiber hinaus dient die Ubungsleiterausbildung als solide Vorbereitung fiir die
jeweilige Instruktorenausbildung, wobei diese ausschlieBlich beim Sportklettern verpflichtend vorausgesetzt wird. Das
Mindestalter fiir die Teilnahme betrégt 16 Jahre. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist fiir die Ubungsleitertatigkeit
das Beisein eines volljahrigen ausgebildeten Ubungsleiters/Instruktors erforderlich. Veranstaltungen in den Naturfreunde
Ortsgruppen sollten ausschlieBlich durch fachkundiges und geschultes Personal durchgefiihrt werden!

Die Naturfreunde Osterreich bieten zu folgenden Skitouren und Winterwanderdisziplinen Ubungsleiterausbildungen an: Ski-

touren, Skihochtouren, Winterwandern und neu Freeride.

Ergdnzend zu den Ubungsleiterausbildungen werden Basisausbildungen angeboten. Diese Kurse kénnen von Naturfreunde Mit-
gliedern als eigenstéandige Grundausbildung geniitzt werden und dienen auch als Vorbereitungskurse fiir eine geplante Ubungs-
leiter- oder Instruktorenausbildung. Inhaltlich sind die Basiskurse stark an die Ubungsleiterausbildung angelehnt.

Martin Edlinger, Leiter Abteilung Skitouren
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24. - 30. Janner 2021, Planneralm
Sonntag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr
Kursleitung: Studeregger, Edlinger
31. Janner - 6. Februar 2021, Dachstein
Sonntag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr, Kurs-
leitung: NFO Ausbildungsteam
08. — 14. Februar 2021, Solktal
Montag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Pfingstner
Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder:
€250,-*/ €870,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Als Aufnahme-

UBUNGSLEITER SKITOUREN bedingung reicht ein sorgfaltig ausgefiillter

Tourenbericht Uber mindestens 10 Skitou-

Die Ubungsleiterausbildung Skitouren vermittelt Vereinsmitgliedern eine Grundaus- ren sowie sicheres und kontrolliertes Ski-
bildung fir das selbststéndige Tourengehen im winterlichen, gletscherfreien Gebirge. fahren (Stemmschwung in verschiedenen
Tourenplanung, Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde sowie das risikobewusste Verhalten Schneesituationen) bis ca. 40° Steilheit.
im winterlichen Gelande und Erste-Hilfe-MaRnahmen gehéren untrennbar zum Ubungslei- Das Mindestalter fur die Teilnahme be-
ter Skitouren. Auch Tourenfiihrungen im Rahmen der Vereinstétigkeit zdhlen zum Aufga- tragt 16 Jahre bei Ausbildungsabschluss.
benbereich eines Ubungsleiters. Es wird jedoch dringend empfohlen, dass Ubungsleiter bei Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres
Vereinsveranstaltungen mit Instruktoren zusammenarbeiten. Eine Ubungsleiterausbildung ist fir die Ubungsleitertétigkeit das
kann als Vorbereitung fiir eine Instruktorenausbildung dienen. Beisein eines volljahrigen ausgebildeten

Ubungsleiters/Instruktors erforderlich.
Mitarbeit in einer Ortsgruppe.
*inkl.Kursbeitrag,Kursunterlagen,Quartier,Halbpension

(exkl.Seilbahn)

Inhalte: @ Ausbildung mit W3: Schnee- und Lawinenkunde B Analyse und Umsetzung des
Lawinenlageberichtes M Erkennen von Risikofaktoren B Tourenplanung und Tourenfiihrung
M Orientierung M Notfallmanagement M Risikobewusstes Verhalten und Umsetzung von
Entscheidungen
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UBUNGSLEITER WINTERWANDERN
Die Ubungsleiterausbildung Winterwandern (Schneeschuhwandern) vermittelt
Vereinsmitgliedern eine Grundausbildung fiir das selbststéndige Tourengehen im
winterlichen, gletscherfreien Gebirge. Die Tourenplanung, Schnee-, Wetter- und
Lawinenkunde sowie das risikobewusste Verhalten im winterlichen Geldnde und
Erste-Hilfe-MaBnahmen gehéren untrennbar zum Ubungsleiter Winterwandern. Auch
Tourenfiihrungen im Rahmen der Vereinstétigkeit zahlen zum Aufgabenbereich eines
Ubungsleiters. Es wird jedoch dringend empfohlen, dass Ubungsleiter bei Vereinsver-

anstaltungen mit Instruktoren zusammenarbeiten. Eine Ubungsleiterausbildung kann
als Vorbereitung fiir eine Instruktorenausbildung dienen.

Inhalte: ® Ausbildung mit W3: Schnee- und Lawinenkunde B Analyse und Umsetzung
des Lawinenlageberichtes M Erkennen von Risikofaktoren B Tourenplanung und Touren-
fihrung M Orientierung M Notfallmanagement M Risikobewusstes Verhalten und Umset-
zung von Entscheidungen

24. - 30. Janner 2021, Tennengebirge

Sonntag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr

Kursleitung: Wolfgang Kinz / Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: €250,-* / €870,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Als Aufnahmebedingung reicht ein sorgfaltig ausgeflllter Tourenbe-
richt Gber mindestens 10 Schneeschuhwanderungen sowie sicherer und kontrollierter Umgang
mit Schneeschuhen. Das Mindestalter fur die Teilnahme betragt 16 Jahre bei Ausbildungsab-
schluss. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist fir die Ubungsleitertatigkeit das Beisein eines
volljahrigen ausgebildeten Ubungsleiters/Instruktors erforderlich. Mitarbeit in einer Ortsgruppe.

*inkl.Kursbeitrag,Kursunterlagen,Quartier,Halbpension(exkl.Seilbahn)




UBUNGSLEITER SKIHOCHTOUREN

Die Ubungsleiterausbildung Skihochtouren vermittelt Vereinsmitgliedern eine Grund-
ausbildung fiir das selbststéndige Begehen von hochalpinen Skitouren im vorwiegend
vergletscherten Gelédnde. Die Tourenplanung sowie die Einschdtzung der Wettersituation
gehoren neben der Seil- und Sicherungstechnik untrennbar zum Ubungsleiter Hoch-
touren. Auch Tourenfiihrungen im Rahmen der Vereinstétigkeit zahlen zum Aufgaben-

bereich eines Ubungsleiters Skihochtouren. Es wird jedoch dringend empfohlen, dass
Ubungsleiter bei Vereinsveranstaltungen mit Instruktoren zusammenarbeiten. Eine
. Ubungsleiterausbildung kann als Vorbereitung fiir eine Instruktorenausbildung dienen.

M Festigen der Inhalte des UL Skitouren M Seil- und Sicherungstechnik bei Gletscherski-
A touren M Rettungstechnik (Spaltenbergung) M Tourenplanung und Tourenfiihrung

M Orientierung und Gletscherkunde M Notfallmanagement M Risikobewusstes Verhalten
und Umsetzung von Entscheidungen

14
=\ ' 5. - 11. Méarz 2021, Stubaieralpen, Hohe Tauern

s Kursleitung: Gregor Krenn / Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €250,-* / €870,-*

e Teilnahmevoraussetzungen: Aufnahmebedingung ist der Ubungsleiter oder Instruktor

Skitouren sowie ein sorgfaltig ausgefllter Tourenbericht Uber mindestens 5 Skihochtou-
ren. Das Mindestalter fir die Teilnahme betragt 16 Jahre bei Ausbildungsabschluss. Bis
zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist fir die Ubungsleitertatigkeit das Beisein eines
volljdhrigen ausgebildeten Ubungsleiters/Instruktors erforderlich. Mitarbeit in einer
Ortsgruppe.

ey, “iNkl.Kursbeitrag, Kursunterlagen, Quartier, Halbpension (inkl. Seilbahn fir An- und Abreise, exkl.Seilbahn)
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UBUNGSLEITER FREERIDE

Die Ausbildung zum Ubungsleiter Freeride soll Vereinsmitgliedern
mit umfassenden, spezifischen Vorerfahrungen die Kompetenz
vermitteln, Naturfreundegruppen ehrenamtlich auf selbst gewahlten
Abfahrten, im Nahbereich von Liftanlagen, verantwortungsvoll und
risikobewusst zu fiihren. Die Ausbildung wird in zwei Modulen abge-
halten. Fiir einen positiven Anschluss miissen neben der bestandenen
Abschlusspriifung beide Module absolviert werden. Im 1. Modul liegt
der inhaltliche Fokus vorwiegend in der Tourenplanung und Orientie-

) o Modul 1: 25. - 28. Februar 2021, Obertauern

rung, der Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde sowie im Notfallmanage- Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

ment und der Rettungstechnik bei Lawinenunfallen. Im 2. Modul widmen Modul 2: 4. — 7. Miirz 2021, Saalbach

wir uns primar der Fiihrungstechnik, Skitechnik sowie dem risikoarme Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

bzw. risikobewusste Verhalten in der Rolle des Tourenfiihrers. Kursleitung: Edlinger. Gebetsberger

Ziel Vermittlung der Fahigkeiten und Fertigkeiten eine bestehende Gefahr Preis fiir Mitglieder: €400,-% / €995 *

zu erkennen' zu beurte”en' auf dieser Grundlage risikobewusste Entschei- Teilnahmevoraussetzungen: Tourenbericht tber mindestens 10 Ski- bzw. Freeride-
dungen zu treffen und sich anschlieRend mit einer Freeridegruppe dement- touren / Erfahrung in Planung und Durchfiihrung von Variantenabfahrten (mit kurzen
sprechend zu verhalten.

Aufstiegen) / Skitechnik: Sehr hohes Eigenkénnen. Anspruchsvolle und steile

Variantenabfahrten mit wechselnden Schneebedingungen stellen kein Problem dar
Ausbildung mit W3: B Schnee- und Lawinenkunde m Analyse und Umsetzung /G.ute Kondhion:AnsFiegevon 1-1,5h sowie éin Skitag im Variantenge\éndé stellen

kein Problem dar. / Mindestalter 16 Jahre (Bis Vollendung des 18. Lebensjahres
des LaWinenlageberiChteS i Erkennen von Risikofaktoren M Planen und Fih- ist flr die Austibung der Tétigkeit das Beisein eines volljahrigen ausgebildeten
ren von Freeride- bzw. Variantentouren M Tourenplanung und Tourenflihrung M Ubungsleiters/Instruktors erforderlich.) / Mitarbeit in einer Naturfreunde
Orientierung u.a. mit dem Naturfreunde Tourenportal (Hangneigungskarten) / Ortsgruppe / Erfahrung im Umgang mit der Notfallausriistung (LVS, Schaufel,
Notfallmanagement (Notfall Lawine) / Risikobewusstes Verhalten und Umset-

Sonde) / Erfahrung im selbststandigen Durchfiihren von Freeridetouren/
q Skitouren
zung von Entscheidungen

*inkl.Kursbeitrag, Kursunterlagen, Quartier, Halbpension (exkl.Seilbahn)

NATURFREUNDE AKADEMIE 21 KURSE

S- UND WEITERBILDUNGEN 45



BASISKURS SKITOUREN

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern

' 4 4 die notwendigen Basisfertigkeiten zum selbststandi-

: gen Skitourengehen im nichtvergletscherten Geldnde.
Tourenplanung, Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde

. .+ Ssowie das risikobewusste Verhalten im winterlichen

Gelande und Erste-Hilfe-MaBnahmen gehoren neben
der notwendigen Skitechnik zu den Inhalten des
Basiskurses Skitouren. Dartliber hinaus stellt dieser
Grundkurs die ideale Vorbereitung fiir die Ubungslei-
terausbildung Skitouren dar.

14. - 17. Janner 2021,
Eisenerzer Ramsau/GH Pichler
“ Donnerstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr
A1 Kursleitung: NFO Ausbildungsteam
,,-3 Preis fir Mitglieder: € 445,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen
Schneearten, Grundkondition fiir 5-6 Stunden Bewe-
gung im Gelande, Grundkenntnisse und Grunder-
fahrung im Skitourengehen. Besonders geeignet als
Vorbereitung zur Ubungsleiter- oder Instruktorenaus-
bildung.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension

-
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BASISKURS SKIHOCHTOUREN

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern
die notwendigen Basisfertigkeiten zum selbststéandi-
gen Skihochtourengehen im vergletscherten Gelande.
Im Vergleich zum Basiskurs Skitouren wird bei diesem
Kurs weniger auf die Schnee- und Lawinenkunde, aber
vielmehr auf das Verhalten im winterlichen, vergletscher-
ten Geldnde sowie die Rettungstechnik am Gletscher
eingegangen. Weitere Inhalte sind die Tourenplanung, das
risikobewusste Verhalten im vergletscherten Gelande,

Seil und Sicherungstechnik, Erste-Hilfe-Mallnahmen und
Basissteigeisentechnik. Dariiber hinaus stellt dieser Grund-
kurs die ideale Vorbereitung fiir die Ubungsleiterausbildung
Skihochtouren dar.

18. — 21. Marz 2020, Dachstein

Donnerstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr
Kursleitung: NFO Ausbildungsteam

Preis fir Mitglieder: €445,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Skifahren in allen Schneearten, Grund-
kondition flr 5-6 Stunden Bewegung im Geldnde, Grundkenntnisse
und Grunderfahrung im Skitourengehen. Besonders geeignet als
Vorbereitung zur Ubungsleiter- oder Instruktorenausbildung.

*inkl.Kursbeitrag, Kursunterlagen, Quartier, Halbpension (exkl.Seilbahn)
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FORTBILDUNGEN
BERGSPORT UND WANDERN

Das Aus- und Fortbildungsprogramm 2020/2021 bietet dir wieder eine Vielzahl sehr interessan-

ter Weiterbildungsmaoglichkeiten. Alle Ubungsleiterausbildungen wurden im letzten Jahr sehr gut
besucht, was uns sehr freut. Die Ausbildung zum Ubungsleiter Bergwandern lduft nach wie vor
paralell zum, vom VAVO durchgefiihrten Wanderfiihrer-Grundmodul. Beide Ausbildungen haben den
gleichen Stellenwert. Auf grund der positiven Riickmeldungen werden auch wieder ,Basisausbildung”
angeboten, die den Einstieg in eine Ausbildung (Ubungsleiter und Instruktor) fiir Naturfreunde-Mit-
glieder erleichtern und somit neue Mitarbeiter fiir unser Team Alpin aufbauen soll. Niitze die Angebote
und Veranstaltungen, um in deiner Disziplin auf dem neuesten Stand zu bleiben! Wir wiinschen dir eine
schone, lehrreiche und interessante Zeit bei den Veranstaltungen der Naturfreunde Akademie.

Mit dem QR-CODE direkt zu
den Kursen dieses Kapitels.

Gregor Krenn, Marcellus Schreilechner
Bundesreferenten Bergsport
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WASSERFALL-EISKLETTERN BASICS

Der Einstieg ins Steileisklettern an gefrorenen Wasserfllen. Erlerne die-
se faszinierende Sportart in Kleingruppen. Die Eisarena Kolm Saigurn
bietet dafiir die idealen Wasserfélle in unmittelbarer Hiittenumgebung.

Aufbauend auf deine Grundkenntnisse im Sport- oder Alpinklettern
bekommst du bei dieser Fortbildung das Grundgeriist zum Wasser-
fallklettern.

B Grundtechniken des Eiskletterns W Klettertechniken
B Grundwissen Uber Sicherungspunkte (Eisschrauben, Eissanduh-
ren) M Topropeklettern

15. - 17.01.2021, Kolm Saigurn
Freitag, 11:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr
Kursleitung: Roland Groll
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €365,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
im Klettergelande, einfache Sicherungs- und Klettererfahrung vom
Sport- und/oder Felsklettern. Besonders geeignet fir Instruktoren
und Ubungsleiter Skihochtouren, Hochtouren und Alpinklettern.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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WASSERFALL-EISKLETTERN
FUR FORTGESCHRITTENE

Steileisklettern an gefrorenen Wasserféllen ist mittlerweile eigen- |'
sténdigen Bergsportdisziplin geworden. Bei dieser Fortbildung fiir
Fortgeschrittene (Erfahrung im Eisklettern erforderlich), geht es

vor allem um Selbsterfahrung im geneigten und senkrechten oder |-

- falls erwiischt — liberhdngenden Eis. Ziel ist es die eigene Kletter-

und Vorstiegstechnik zu verbessern, aber auch das Ristzeug zu
bekommen wie Eiskletterkurse abgehalten werden.

Inhalte: m Spezielle Schlag- und Klettertechniken M Standplatzbau

und Zwischensicherungen M Vorstiegstechnik B Riickzugsvarianten

M Einschatzen der Eisverhéltnisse M Eisgeratetuning M Planung von |
Kursablaufen ,

22. - 24.01.2021, Kolm Saigurn

Freitag, 11:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr

Kursleitung: Roland Groll

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €420,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Eisklettererfahrung mind. W14, Sicherungser-
fahrung, getibter Umgang mit Steigeisen, Pickel, Gurt und Seil. Besonders
geeignet fiir Instruktoren und Ubungsleiter Skihochtouren, Hochtouren und
Alpinklettern.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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Klettersteige werden vielfach unterschatzt, dabei stellen
sie gerade in Notsituationen hohe Anforderungen an den
Tourenfihrer. Bei dieser Fortbildung wird in erster Linie auf
maogliche Rettungstechniken am Klettersteig eingegangen.
Aber auch die Fiihrungstechnik am Klettersteig kommt
nicht zu kurz — mit dem Ziel Teilnehmer zu unterstiitzen

Inhalte: ® Sicherungsmadglichkeiten in Schnee und Fels
M Seilschaftsablauf-Optimierung M Riickzugmaoglichkeiten
M Tourenplanung M Alpine Gefahren

5.2021, Gesause/Johnsbach

; 4_ Teilnahmevoraussetzungen: Gelibter Umgang mit dem
4 Klettersteigset, Klettersteigfahigkeiten bis zu Schwie-
rigkeitsgrad D, Nachstiegsichern und Seilhandling.
Besonders geeignet fiir Instruktoren und Ubungsleiter
Alpinklettern und Klettersteig.

NAGEMENT/RECHT/MEDIEN



ERSTE HILFE OUTDOOR-WANDERN

Statistisch betrachtet passieren beim Wandern die meisten
Unfélle im alpinen Geldnde. Aber was ist zu tun, wenn ein
Teilnehmer meiner Gruppe sich das Bein bricht, das Handy kein
Netz hat und der Verletzte blass und kalt-schweilig ist?

Bei derartigen oder @hnlichen Szenarien sollte man trotzdem
kiihlen Kopf bewahren um als Ersthelfer am Berg bestméglich k. X
reagieren zu kdnnen. Das Erkennen des Verletzungsmusters, die
Erstversorgung als auch die behelfsméaRige Bergung stehen im
Fokus dieses Kurses. Die Inhalte werden primér in Praxisbeispie-
len im Gelénde und im Beisein eines Alpinmediziners abgehandelt.

1 g
B iy
'\_\,

Inhalte: ® Notfallausriistung M Verhalten im Notfall ® Alarmierung
M Versorgung verunfallter Personen im alpinen Geldnde M Erkennen
von Verletzungsmustern M Lagerungen M BehelfsmaRiger Abtrans-
port

7. — 8. Mai 2021, Seetaleralpe

Freitag, 17:00 Uhr bis Samstag, 16:00 Uhr

Kursleitung: NFO Ausbildungsteam

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder/Nichtmiglieder: €100,-* / €130,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fur 2-3 Stunden Wandern. Beson-
ders geeignet fiir alle Tourenfiihrer, Instruktoren und Ubungsleiter aller
(Berg-)Sportarten.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension




SEIL- UND SICHERUNGSTECHNIK
BEI PLAISIR-KLETTERROUTEN

Der Schliissel zum Erfolg einer gefiihrten Klettertour ist eine
gute Seil- und Sicherungstechnik des Tourenfiihrers. Gerade
im Bereich Standplatzbau mit Reihe oder Ausgleich gibt es im-
mer wieder offene Fragen. Aber auch Doppel- oder Einfachseil,
Zweier- oder Dreierseilschaft und vieles mehr sind Themen, die
wir an diesem Wochenende behandeln werden, um dich auf den
aktuellsten Stand zu bringen.

~Inhalt: m Seil- und Sicherungstechnik m Fiihrungstechnik auf Mehr-
seilldngentouren M Zweier- oder Dreierseilschaft W Standplatzbau m

Seilhandling @ Tourenplanung

7. - 9. Mai 2021, Grazer Bergland / Breitenau

Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: NFO Ausildungsteam

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €335,-*

' Teilnahmevoraussetzungen: Beherrschen der Seil- und Sicherungstechnik im
Mehrseilldangenbereich, Klettererfahrung im Outdoor- und Mehrseillangenbe-

reich, mind. SG UIAA 4. Besonders geeignet fir Instruktoren und Ubungsleiter

Alpinklettern.

*inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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FAKTOR MENSCH - FUHRUNG UND
GRUPPENDYNAMIK AM BERG

Warum oder wie Gruppen zum Risiko- oder doch zum Genussfaktor
werden, ist gar nicht so leicht zu verstehen. ,Gruppendynamik” ist
daher einer der zentralen (Sicherheits-)Faktoren am Berg.

Welche Herausforderungen und Mdglichkeiten gibt es in der Beglei-
tung von Gruppen am Berg aus der Fiihrungsposition? Wie interveniere
ich in schwierigen Situationen? Wie behalte ich einen klaren Kopf fiir
Entscheidungen, wenn der Gruppendruck hoch ist?"

In Praxis und Theorie beschéftigen wir uns in dieser Fortbildung mit

M der Analyse von Gruppenprozessen,

M Reflexion und Interventionsstrategien,

M der Steigerung der eigenen Rollenflexibilitat,

M der besonderen Position von Fiihrung/Leitung im Spannungsfeld von
Zugehdrigkeit, Macht und Beziehung in Gruppen. "

30. April - 2. Mai 2021, Griinau/Almtal

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr

Kursleitung: Valeria Hochgatterer

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €270,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Besonders geeignet fir alle Tourenfihrer,
Instruktoren und Ubungsleiter. *Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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WORKSHOP NOTFALLMANAGEMENT

Wandern und Bergwandern erlebt derzeit einen ungeahnten
Boom. Leider aber auch damit verbundene Unfélle in alpinem
Gelénde. Der Tourenguide ist im Spannungsfeld Guide - Ver-

letzter - Gruppe in besonderem Mal gefordert. Kontaktauf-

nahme, Bergung, Erstversorgung, Notruf, Tour fortsetzen,
Riickzug? Wann ist was zu tun? Wer macht was?

Der Schwerpunkt dieses Workshops liegt im Training der
erforderlichen MalRnahmen fiir ein optimales Notfallma-
nagement. Der Besuch beim Stiitzpunkt des Rettungshub-
schraubers Martin Il und die Besichtung der Rettungsleit-
stelle Gmunden runden das Workshop ab und geben den
Teilnehmern einen tieferen Einblick in das Funktionieren
der Rettungskette.

4. - 05. Juni 2 Griinau/Almtal
Kursleitung: Hupfer

Teilnahmevoraussetzungen: Kondition

r 2-3 Stunden
Wandern. Besonders geeignet fiir alle Tourenfihrer,

Instruktoren und Ubungsleiter aller (Berg-)Sporta

ENT/RECHT/MEDIEN



DYNEEMA, MICROTRAXION & (O - SEIL-
TECHNIK DER MODERNEN ART - GLETSCHER W

Der Einsatz moderner statischer Leinen reduziert Gewicht und Volumen

der Hochtourenausriistung enorm. Moderne Klemmgerate machen eine
Spaltenbergung erst wirklich effizient. Diese Gerédtschaften bringen eine
Reihe von Vorteilen mit sich. Doch Vorsicht, iber den Anwendungsbereich
von so manchem neuen Kletterequipment sollte man gut Bescheid wissen
damit der Vorteile nicht zur Gefahr werden. Du lernst den richtigen Umgang
mit modernen Klemmen und statischen Leinen, deren Einsatzbereich, und wo
deren Grenzen liegen.

Inhalte: M Seil,- Sicherungs- und Fiihrungstechnik mit Klemmgeraten M Riicklauf-
sperren und statischen Leinen am Gletscher.

12. — 13. Juni 2021, Dachstein

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr

Kursleitung: Stephan Binder

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €100,-* / €260,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Beherrschen der Seil- und Sicherungstechnik im Mehr-
seillangenbereich, Klettererfahrung im Outdoor- und Mehrseillangenbereich. Besonders
geeignet fir Instruktoren und Ubungsleiter Alpinklettern, Klettersteig und Hochtouren.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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SEIL- UND SICHERUNGSTECHNIK
BEI ALPINEN KLETTERROUTEN

Der Schliissel zum Erfolg einer gefiihrten alpinen Klettertour ist eine
gute Seil- und Sicherungstechnik des Tourenfiihrers. Gerade im Bereich
Standplatzbau mit Reihe oder Ausgleich gibt es immer wieder offene

Fragen. Aber auch Doppel- oder Einfachseil, Zweier- oder Dreierseil-
schaft und vieles mehr sind Themen, die wir an diesem Wochenende
behandeln werden, um dich auf den aktuellsten Stand zu bringen.

Inhalte: M Seil- und Sicherungstechnik B Fiihrungstechnik auf Mehr-
seillangentouren M Zweier- oder Dreierseilschaft B Standplatzbau ®

Mobile Zwischensicherungen M Seilhandling M Tourenplanung

26. — 28. Juni 2021, Paklenica

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: NFO Ausbildungsteam

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €330,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Beherrschen der Seil- und Siche-
rungstechnik im Mehrseillangenbereich, Klettererfahrung im Out-
door- und Mehrseillangenbereich, mind. SG UIAA 4. Besonders

geeignet flr Instruktoren und Ubungsleiter Alpinklettern.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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NATURKUNDLICHE
WANDERUNG

Land zum Leben -
Die Tier- und Pflanzenwelt am Berg
Im Rahmen einer leichten Wanderung um die
Winterleitenhiitte erkunden wir unterschiedliche
Lebensrdaume, die entlang des Weges angetroffen
werden kdnnen. Gebirgsschrecken, Grasfrosche,
"Maskierte Strolche", Gdmsheide und Silberwurz
werden uns hierbei begegnen. Diese zu erkennen und
tiefergehendes Wissen dariiber zu haben ist nicht im-
mer einfach. Diese Exkursion soll Basiswissen uber die
am Berg vorkommenden Tiere und Pflanzen vermitteln
und Hilfen zu deren sicheren Bestimmung geben. Georg
Derbuch, Biologe und Natur- & Erlebnispadagoge, wird
diese Wanderung leiten.

3.Juli 2021, Seetaleralpe / Winterleitenhiitte
Samstag 09:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr
Kursleitung: Martin Edlinger, Georg Derbuch
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €50,-* / €65,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fur eine 2-3 Stunden Wan-
dern um die Winterleitenhitte. Besonders geeignet fur Instrukto-
ren und Ubungsleiter Bergwandern. «ink. kursbeitrag

NATURFREUNDE AKADEMIE 21 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 59



SEIL- UND RETTUNGSTECHNIK
AUF GLETSCHERTOUREN

Das Begehen von vergletschertem Gelande ist ein sehr komplexes Unterfan-
gen. Um sicher unterwegs zu sein, braucht es Hintergrundwissen zu Verhalten,
Fiihrungstechnik und Spaltenbergung. Dabei tauchen Fragen auf wie: Muss an-

geseilt werden oder nicht? Welche Fiihrungstechnik ist in diesem Gelénde die
passende? Wie verhalte ich mich bei einem Spaltensturz? Wie viele Pesonen
solltn maximal an einem Seil hdngen - und in welchem Gelande? Warum sind
30m Gletscherseil meist zu kurz? Zu diesen und vielen anderen Fragen wer-

den wir an dem Wochenende Antworten finde und diese auch ausprobieren.

Inhalt: ® Anseilarten am Gletscher M Rettungstechnik Spaltenbergung m

Verhalten und Fiihrungstechnik am Gletscher B Fixpunkte in Eis und Firn |
Alpine Gefahren, Gletscherkunde M Tourenplanung

16 — 18. Juli 2021, Hohe Tauern/Glocknergruppe

iy Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: NFO Ausbildungsteam

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €295,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Gelibter Umgang mit Steigeisen, Pickel,
Gurt und Seil, Grundkondition fur 4-5 Stunden Bewegung, Erfahrung

im Begehen von Gletschern. Besonders geeignet fir Instruktoren und
Ubungsleiter Hochtouren.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
| i
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DIE HEILKRAFTE UNSERER o
HEIMISCHEN KRAUTER LS

Unsere heimischen Krduter und Pflanzen bieten eine Vielzahl

von Anwendungsmaglichkeiten — von gesundheitlich wirksamen A
Heilmitteln bis hin zu schmackhaften Kostlichkeiten. Schon zu Ur-
zeiten verstanden es die Menschen, die Kréafte der Pflanzen fiir sich
und ihre Gesundheit zu nutzen und auch heutzutage findet dieses
Wissen groRe Beliebtheit. Das Friihjahr bis hinein in den Sommer L
ist die ideale Zeit zur Krauterernte, da viele Pflanzen in dieser Zeit

die meisten Inhaltsstoffe aufweisen. Im Rahmen einer Wanderung
werden unterschiedliche Krauter anhand ihrer optischen Merkmale

und Besonderheiten, ihrem Geruch, ihrer Haptik und weiteren Merkma-
len bestimmt. Wir sammeln wahrend unserer Wanderung selbststandig
Heilkrauter und erlernen einfache Verarbeitungstechniken. Die Verar-
beitung zu Salben, Sirupen und Tinkturen erlernst du im aufbauenden
Workshop "Krauterapotheke selbstgemacht”.

26. Juni 2021, Spital/Pyhrn

Samstag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr
Kursleitung: Kanduth

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €50,-* / €65,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fur eine 2-3 Stunden Wandern. Beson-
ders geeignet fir Instruktoren und Ubungsleiter Bergwandern.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension




ERSTE HILFE UND RETTUNGSTECHNIK IM FELS

; 1 Klettersteiggeher, Plaisir- oder Alpinkletterer — jeder sollte iber die wesentlichen
Grundkenntnisse der Rettungstechnik im Fels bzw. der Erstversorgung von ver-
g letzten Personen Bescheid wissen. Sehr praxisnah werden Mdéglichkeiten geiibt,
d . die sowohl im Klettersteig als auch beim Alpinklettern anwendbar sind. Das

’ ". & Erkennen des Verletzungsmusters, die Erstversorgung als auch die behelfs-
)J . maRige Bergung stehen im Fokus dieses Kurses. Die Inhalte werden primér in
. Praxisbeispielen im Geldnde und im Beisein eines Alpinmediziners und eines
" Bergfiihrers abgehandelt.

1

Inhalt: m BehelfsmaRige Kameradenrettung z. B. mittels Seilverlangerung
und Flaschenziigen B Optimieren der Techniken u. a. durch den Einsatz von
neuen Geratschaften M Notfallausriistung M Verhalten im Notfall m Alarmie-
rung M Versorgung verunfallter Personen im Klettergelédnde M Erkennen von
Verletzungsmustern M Lagerungen M BehelfsméRiger Abtransport

.‘ 30. Juli - 1. August 2021, Dachstein

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr,

._i_. Kursleitung: NFO Ausbildungsteam
y ... Preis fUr Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €375,-*

T Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse der Seil- und Sicherungs-
technik im Kletterbereich, Klettererfahrung im Outdoorklettern. Besonders
geeignet fir Instruktoren und Ubungsleiter Alpinklettern, Klettersteig.

o A " *Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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HOCHTOUREN DURCHQUERUNG
DO'S AND DONT'S
Sl

Eine Durchquerung im hochalpinen Gelénde erfordert eine sehr = S
gute Planung, um in Vorfeld zu wissen wie viele Teilnehmer ‘k.‘
kann man mitnehmen, wo liegen die Schwierigkeiten. Ist die = “; B
Gruppe den Schwierigkeiten gewachsen? Gibt es Abbruchmog- .
lichkeiten und wie lange dauert die Tour? Bei dieser Fortbildung
werden wir an Hand einer Durchquerung vom Krimmler Achental
bis zum GroRvenediger gemeinsam eine Tour erarbeiten, sie mit
allem was dazugehort planen und durchfiihren.

b
e

Inhalte: @ Tourenplanung und Fiihrungstechnik auf Hochtouren
M Tipps und Tricks bei Durchquerungen

27. - 29. August 2021, Venedigergruppe, Warnsdorferhiitte,
Kiirsingerhiitte

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

Kursleitung: Gregor Krenn

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €300,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkondition fiir ganztagige Touren von
bis zu 10 Stunden und bis zu 17100hm Aufstieg + 1600hm Abstieg fur den
Gipfeltag, Trittsicherheit im Gelande, Grunderfahrung auf Gletschertou-
ren. Besonders geeignet fiir Instruktoren und Ubungsleiter Hochtouren

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension




WANDERN VON HUTTE ZU HUTTE
WAS IST ZU BEACHTEN

Tennengebirge-Durchquerung — Hackl-Hiitte/Happisch-Haus

Ein beliebtes Tourenprogramm beim Wandern sind mehrtagige Hiitten-

wanderungen und Durchquerungen von Gebirgsgruppen. Was gibt es
dabei zu beachten? Welche Gefahren lauern dabei? Beginnend von der
Ausschreibung einer Tour, tiber die notwendige Ausriistung, bis hin zur
teilnehmerangepassten Tourenplanung sowie Notfallmanagement wer-
den die wichtigsten Themen erarbeitet und im Rahmen einer zweitagi-
1 gen Hittentour umgesetzt.

~ Inhalt: m Erstellung der Ausschreibung B Planung von mehrtdgigen Tou-

. ren W Wetter und Orientierung M Fiihrungstaktik M Alpine Gefahren beim
ﬁ Wandern M Ausriistung

]

i 27. - 29. August 2021, Werfenweng / Tennengebirge

Freitag 15:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr

'-h' Kursleitung: Hochgatterer

-"-:'_‘; Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €150,-* / €295,-*

~ Teilnahmevoraussetzungen: Trittsicherheit sowie Kondition fiir 7 bis
8-stlindige Tagesetappen und bis zu 1.200 Hohenmeter Aufstieg pro
~ Tourentag. Bereitschaft gemeinsam das Abendessen zu kochen wird
vorausgesetzt (Das Leopold Happisch Haus ist eine neurenovierte

Selbstversorgerhitte. *preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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KRAUTERAPOTHEKE SELBSTGEMACHT

Der Workshop konzentriert sich auf die vielzéhligen Verarbei-
tungsmaoglichkeiten von den gesammelten Krautern, um eine

eigene kleine Krauterapotheke anlegen zu kénnen. Dabei steht

nicht das Erkennen und Sammeln der Heilpflanzen im Vordergrund,
sondern die unterschiedlichen Verarbeitungstechniken. Schon zu
Urzeiten verstanden es die Menschen die Heilkréfte dieser Pflan-

zen zu konservieren und haltbar zu machen. Im Workshop werden

die Techniken zur Herstellung von Tees, Salben, Olen, Sirupen und
Tinkturen erklart und einige Heilmittel fir die eigene Krauterapotheke
beispielhaft gemeinsam hergestellt. Der Workshop vermittelt Basis-
wissen in der Krauterkunde, um selbststandig Produkte aus heimischen
Heilpflanzen herstellen zu kdnnen. Ideal eignet sich der Kurs nach Be-
such der Basisveranstaltung "Die Heilkréfte unserer heimischen Kréuter’,
wenn du dich jedoch bereits mit Krdutern beschéftigt hast, kann der Kurs
ebenfalls besucht werden.

25. September 2021, Spital/Pyhrn

Samstag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr

Kursleitung: Kanduth

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: €50,-* / €65,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Kondition fiir eine 2-3 Stunden Wandern.
Besonders geeignet fiir Instruktoren und Ubungsleiter Bergwandern.

*inkl. Kursbeitrag
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NATURFREUNDE TOURENPORTAL

ORIENTIERUNG UND DIGITALE TOURENPLANUNG

Ob in der Tourenplanung vor einer Tour, oder bei der Ori-
entierung wahrend der Tour, das Smartphone ist in beiden

Bereichen zum idealen Begleiter geworden. Was brauchst
du dazu - eine dafiir geeignete APP!

Das NATURFREUNDE TOURENPORTAL wurde in Koope-
ration mit dem groBten Tourenportalbetreiber entwickelt
und bietet dir ein Portal fir Tourenvorschlage, ein Tool zur
perfekten Tourenplanung und auf Tour das GPS-Gerat in
»Handyformat".

In diesem Kurs lernst du mit dem Portal als auch mit der
APP zu arbeiten, zu planen und zu orientieren. Wir starten

im Lehrsaal und setzen das erlernte am Nachmittag ins
Geléande um.

Inhalt: ® Grundlagen der Satellitennavigation ® GPS am
Smartphone M Orientierung am Smartphone B Synchronisati-
on zwischen Tourenportal und Handyapp M Aufzeichnen und

Erstellen von Touren M Vor und Nachteile der GPS-Smartpho-
ne-Orientierung.

16.10.2020 / Wien

Freitag 10:00 — 16:00 Uhr

17.10.2020 / Wien

Preis flr Mitarbeiter/Mit-
glieder: €50,-* / €65,-*

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

17.10.2020 / Stmk / Kalsdorf

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

24.10.2020 / Niederosterreich

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

13.03.2021 / Burgenland

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

02.10.2021 / Seetaleralpe / Stmk

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

20.03.2021 / Karnten / Klagenfurt

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

10.04.2021 / Sbg / Tennengau

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

08.05.2021/ 00 / Spital/Pyhrn

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

12.12.2020/ Tirol

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

29.05.2021 / Vorarlberg

Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

NATURFREUNDE AKADEMIE 21 KURSE, AUS

Teilnahmevoraussetzun-
gen: Eigenes Smart-
phones, vorinstallierte
Naturfreunde Touren-
portal App, eigener
Laptop, Kondition
fur eine leichte 1-2
Stlndige Wanderung.
Besonders geeignet
fur alle Tourenfuhrer,
Instruktoren und
Ubungsleiter.

*inkl. Kursbeitrag, Handout
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AUSBILDUNGEN BERGSPORT UND WANDERN

Die Ubungsleiterausbildungen in den Bereichen Bergsport und Wandern stellen die erste formelle Ausbildungsebene

bei den Naturfreunden Osterreich dar. Ein ausgebildeter Ubungsleiter ist als fachkundige Person dazu beféhigt, Grund-
ausbildungen und Veranstaltungen fiir Naturfreundemitglieder in den jeweiligen Disziplinen eigenstédndig zu leiten. Es

wird jedoch empfohlen, dass Ubungsleiter, wenn mdglich mit Instruktoren der jeweiligen Disziplin zusammenarbeiten.
Dariiber hinaus dient die Ubungsleiterausbildung als solide Vorbereitung fiir die jeweilige Instruktorenausbildung, wobei
diese ausschlieRlich beim Sportklettern verpflichtend vorausgesetzt wird. Das Mindestalter fiir die Teilnahme betragt 16
Jahre. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist fiir die Ubungsleitertatigkeit das Beisein eines volljhrigen ausgebilde-
ten Ubungsleiters/Instruktors erforderlich.

Erganzend zu den Ubungsleiterausbildungen werden Basisausbildungen angeboten. Diese Kurse kénnen von Naturfreunde
Mitgliedern als eigenstandige Grundausbildung geniitzt werden und dienen aber vor allem als Vorbereitungskurse fiir eine
geplante Ubungsleiter- oder Instruktorenausbildung. Inhaltlich sind die Basiskurse stark an die Ubungsleiterausbildung ange-
lehnt. Veranstaltungen in den Naturfreunde Ortsgruppen sollten ausschlieBlich durch fachkundiges und geschultes Personal
durchgefiihrt werden!

Die Naturfreunde Osterreich bieten zu folgenden Bergsport- und Wanderdisziplinen Ubungsleiterausbildungen an: Alpinklettern,
Hochtouren, Klettersteig und Bergwandern.

Martin Edlinger, Leiter Abteilung Bergsport






UBUNGSLEITER BERGWANDERN

Ein Ubungsleiter Bergwandern verfiigt iiber die Kompetenz, Naturfreundemitglieder im Begehen
von Wanderwegen ohne unmittelbare Absturz- und Lawinengefahr auszubilden und zu fiihren. Die
Planung von Touren sowie die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben der Fiihrungs- und
Leitungskompetenz untrennbar zum Ubungsleiter Bergwandern. Auch Tourenfiihrungen zahlen zu
den Aufgabenbereichen eines Ubungsleiters. Dariiber hinaus kann eine Ubungsleiterausbildung
als Vorbereitung fiir eine Instruktorenausbildung dienen. Die Ausbildung ist gleichgestellt mit dem
VAVO Wanderfiihrer-Grundmodul, und wird vom Naturfreunde Ausbildungsteam durchgefiihrt.
; 4 Ergénzend zur Ausbildung werden inhaltliche Erweiterungen durch die Fortbildungen der Natur-
freunde Akademie sowie durch das Intensivmodul des VAVO angeboten. Die Ausbildung dauert
vier Tage inklusive einer Abschlusspriifung, An- und Abreise.

A

, 1&- B
1 \’;{&' - 27. - 30. Mai 2021, Niedere Tauern/Steiermark

.j.-' \5‘\\ Donnerstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 16:00 Uhr, Kursleitung: Edlinger

R 10,213 Juni 2021, Tennengau/Salzburg

Freitag, 18:00 Uhr bis Montag, 16:00 Uhr, Kursleitung: Kinz

2 29. Juli - 1. August 2021, Wilder Kaiser/Tirol

* gen, Trittsicherheit auch im weglosen Gelande und Ausdauer fur Touren von rund 800 bis
&2 1000 Hohenmetern. Als Aufnahmebedingung ist ein sorgfaltig ausgefiillter Tourenbericht
#4 (iber mindestens 5 Wanderungen mit mind. 900 Héhenmetern sowie 5 Wanderungen mit
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UBUNGSLEITER KLETTERSTEIG

Ein Ubungsleiter Klettersteig verfiigt iiber die Kompetenz,
Naturfreundemitglieder im Begehen von Klettersteigen bis zum
Schwierigkeitsgrad C/D auszubilden und zu fiihren. Die Planung
des Zu- und Abstiegs sowie die Einschatzung der Wettersituation
gehoren neben der Seil- und Sicherungstechnik untrennbar zum
Ubungsleiter Klettersteig. Auch Tourenfiihrungen z&hlen zu den
Aufgabenbereichen eines Ubungsleiters. Es wird jedoch empfohlen,
dass Ubungsleiter, soweit moglich mit Instruktoren Alpinklettern zu-
sammenarbeiten. Dariiber hinaus kann eine Ubungsleiterausbildung
als Vorbereitung fir eine Instruktorenausbildung dienen. Die Ausbil-
dung dauert sechs Tage inklusive einer Abschlusspriifung, An- und
Abreise.

7. = 12. Juni 2021, Gosau/Ramsau am Dachstein

Montag 10:00 Uhr bis Samstag 16:00 Uhr, Kursleitung: MartinEdlinger

Preis fiir Mitarbeiter/Mitglieder: €250, / €460,-*
Teilnahmevoraussetzungen: Klettersteigerfahrung bis Schwierigkeitsgrad D.
Als Aufnahmebedingung reicht ein sorgfaltig ausgeftllter Tourenbericht tber
mindestens 7 Klettersteige im Schwierigkeitsgrad C und 3 Klettersteige im
Schwierigkeitsgrad D. Das Mindestalter fir die Teilnahme ist mit der Vollen-
dung des 16. Lebensjahres bei Ausbildungsabschluss festgelegt. Mitarbeit in
einer Ortsgruppe.

*inkl.Kursbeitrag,Kursunterlagen,Quartier,Halbpension (exkl.Seilbahn)




UBUNGSLEITER HOCHTOUREN

- Die Ubungsleiterausbildung Hochtouren vermittelt Vereinsmitgliedern eine

. Grundausbildung fiir das selbststéndige Begehen von Bergtouren im hoch-
&% alpinen bzw. vergletscherten Gelande. Die Planung des Zu- und Abstiegs
k sowie die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben der Seil- und
Sicherungstechnik am Gletscher untrennbar zum Ubungsleiter Hochtou-
ren. Auch Tourenfiihrungen im Rahmen der Vereinstétigkeit zéhlen zum
1 Aufgabenbereich eines Ubungsleiters Hochtouren. Es wird jedoch emp-
. fohlen, dass Ubungsleiter soweit mdglich mit Instruktoren Hochtouren
zusammenarbeiten. Dariiber hinaus kann eine Ubungsleiterausbildung als
Vorbereitung fir eine Instruktorenausbildung dienen.
..+, Die Ausbildung dauert sechs Tage inklusive einer Abschlusspriifung. Die
" An-und Abreise zur Hiitte ist dabei nicht eingerechnet.

26. Juni - 2. Juli 2021, Hohe Tauern/Glocknergruppe, Oberwalderhiitte
ey Samstag 10:00 Uhr bis Freitag 17:00 Uhr, Kursleitung: Martin Edlinger
e g & Breis Tar Mitarbeiter/Mitglieder: €250,* / €820,
. Teilnahmevoraussetzungen: Als Aufnahmebedingung reicht ein sorgfaltig
ausgefillter Tourenbericht Gber mindestens 5 hochalpine Bergtouren mit
Gletscherbegehung sowie 5 alpine Touren mit leichten Felspassagen im
2. Schwierigkeitsgrad (oder hoher). Das Mindestalter fir die Teilnahme
ist mit der Vollendung des 16. Lebensjahres bei Ausbildungsabschluss
festgelegt. Mitarbeit in einer Ortsgruppe.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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UBUNGSLEITER ALPINKLETTERN

Ein Ubungsleiter Alpinklettern verfiigt iiber die Kompetenz, Natur-
freundemitglieder im Begehen von Mehrseillangenrouten auszubilden

und zu fihren. Diese alpinen Kletterrouten kénnen sowohl eingebohrt

als auch abschnittsweise alpin abgesichert sein. Der Schwerpunkt liegt
jedoch im abgesicherten Plaisirbereich.

Die Planung des Zu- und Abstiegs sowie die Einschédtzung der Wettersi-
tuation gehdéren neben der Seil- und Sicherungstechnik untrennbar zum
Alpinklettern. Auch Tourenfiihrungen zéhlen zu den Aufgabenbereichen
eines Ubungsleiters. Es wird jedoch empfohlen, dass Ubungsleiter, wenn
mdglich mit Instruktoren Alpinklettern zusammenarbeiten. Dariiber hinaus
kann eine Ubungsleiterausbildung als Vorbereitung fiir eine Instruktorenaus-
bildung dienen.

Die Ausbildung dauert sechs Tage inklusive einer Abschlusspriifung.

Die An- und Abreise zum Wiesberghaus ist dabei nicht eingerechnet.

o B

7. — 14. August 2021, Dachstein, Wiesberghaus

Kursleitung: Gregor Krenn

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: €250,-* / €1145,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Alpines Klettern im 3.—4. Schwierigkeitsgrad. Als Auf-
nahmebedingung reicht ein sorgfaltig ausgefullter Tourenbericht iber mindestens 5
Klettertouren im 3. Schwierigkeitsgrad tiber mehrere Seillangen sowie 5 Klettersteige.
Das Mindestalter fur die Teilnahme ist mit der Vollendung des 16. Lebensjahres bei Aus-
bildungsabschluss festgelegt. Mitarbeit in einer Ortsgruppe.

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension
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: | - bASiSKURS PLAISIRKLETTERN

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern die notwendigen Basis-
fertigkeiten zum selbststandigen Begehen von Mehrseillangenrouten, und
i o dient zukiinftigen Ubungsleitern und Instruktoren Alpinklettern als solide Vor-
%, bereitung. Diese vorwiegend Plaisir-Kletterrouten kénnen sowohl eingebohrt
.. als auch abschnittsweise alpin abgesichert sein. Die Planung des Zu- und
* Abstiegs sowie die Einschatzung der Wettersituation gehdren neben der
Seil- und Sicherungstechnik zur Basisausbildung Plaisir-/Alpinklettern.
Die Ausbildung dauert vier Tage. Die An- und Abreise ist dabei bereits
eingerechnet.

13. — 16. Mai 2021, Grazer Bergland/Breitenau
Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr, Kursleitung: Gregor Krenn
Preis fir Mitglieder: €490,-*

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension

2. - 7. Juni 2021, Gardasee/Arco

o i l Mittwoch 18:00 Uhr bis Montag 10:00 Uhr, Kursleitung: Endler

- j_ 4 rﬂ -{" Preis fir I\/Iitglieder: €765,-* *Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier incl. Friihstiick, exkl. HP
" :

Teilnahmevoraussetzungen: Sportklettererfahrung, Sicherungs-
technik im Sportklettern, idealerweise Vorerfahrung im alpinen
Klettern im 3.—4. Schwierigkeitsgrad. Besonders geeignet als
Vorbereitung zur Ubungsleiter- oder Instruktorenausbildung.
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BASISKURS

' .
KLETTERSTEIG ‘- -.‘ T -
- »
Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreunde- *
mitgliedern die notwendigen Basisfertig-
keiten zum selbststandigen Begehen von .?’ 4 * -
Klettersteigen bis zum Sch\{\_/ierigkeitsgrad W -
C/D, und dient zukiinftigen Ubungsleitern als - 9 ‘. L
solide Vorbereitung. Die Planung des Zu- und -
Abstiegs sowie die Einschatzung der Wetter- 5y v < 4

situation gehdren neben einfachster Seil- und
Sicherungstechnik zur Basisausbildung Kletter-

steig. Die Ausbildung dauert zwei Tage. Die An- \ j
und Abreise ist dabei bereits eingerechnet. =

Teilnahmevoraussetzungen: Keine spezielle Kletter-

steigerfahrung notwendig, Grundkondition fir 5 Stun-
den Bewegung. Besonders geeignet als Vorbereitung



' ﬁ BASISKURS HOCHTOUREN

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreundemitgliedern
die notwendigen Basisfertigkeiten zum selbststandigen
Begehen von Bergtouren im hochalpinen bzw. teilwei-
se vergletscherten Gelédnde. Die Planung des Zu- und
Abstiegs sowie die Einschatzung der Wettersituation
gehoren neben der notwendigen Basisseiltechnik
untrennbar zum Grundkurs Hochtouren. Dariiber hinaus
stellt dieser Grundkurs die ideale Vorbereitung fiir die
Ubungsleiterausbildung Hochtouren dar.

Die Ausbildung dauert zwei Tage. Die An- und Abreise
ist dabei bereits eingerechnet.

17. = 20. Juni 2021, Hohe Tauern/Krimmlerkees

22. - 25. Juli 2021, Hohe Tauern/Krimmlerkees
Kursleitung: NFO Ausbildungsteam

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: €445,-*

Teilnahmevoraussetzungen: Erfahrung bei hoch-
alpinen Bergwanderungen, idealerweise erste

@© Martin Edlinger
¥

Erfahrungen in einfachen Gletscherbegehungen,
76 SPORTKLETT

Grundkondition fur 5-6 Stunden Bewegung. Beson-
. &l

ders geeignet als Vorbereitung zur Ubungsleiter-
oder Instruktorenausbildung.
.

REN BERGSPORT & WANDERN

*Preis inkl. Kursbeitrag, Quartier, Halbpension

@
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TREN D HARNESS

Der Sportklettergurt mit nur einer Schnalle, bei dem Mode auf Funktion trifft. Die ergonomische Form des Huftgurtes
und der Beinschlaufen sorgen flr optimalen Komfort, der durch die spezielle Polsterung nochmals verbessert wird.

Erhaltlich in 4 GréBen und verschiedenen Modestilen.

Riccardo “Sky” Scarian, Verdon, France
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SCHNEESPORT UNTER NEUEN VORZEICHEN!?

Es liegt eine sehr spannende und in bestimmten Abschnitten auch noch ungewisse Wintersaison vor uns. Wie wird der
Corona-Virus unsere Freizeitaktivitdten im Schnee beeinflussen? Konnen wir unsere allseits beliebten und stets gut be-
suchten Kinderkurse abhalten? Diese und weitere Fragen machen die Vorbereitungen auf die Saison sehr spannend.

Trotz Allem freuen wir uns, dass wir euch fiir die Wintersaison 2020/2021 wieder ein sehr umfangreiches - alle Facetten
des Schneesportes umfassendes — Aus- und Fortbildungsprogramm anbieten kénnen.

Unsere, besonders fiir die Schneesport-Zukunft der Naturfreunde, wertvolle Ausbildung zum/zur Kinderbetreuer*In wird ab
kommenden Winter in zwei 4-tagigen Modulen angeboten. Durch diese neue zeitliche Organisation hoffen wir, an der Tatig-
keit mit Kleinkindern interessierte Schneesportler*Innen, eine Teilnahme zu erleichtern. Mit Besuch des 3. Moduls (ebenfalls
4-tdgig), kannst du dich anschlieRend zum/zur NFO-Kinderschilehrer*In ausbilden lassen.

Fir unseren Freestyle-Nachwuchs werden wir, entsprechend den Wiinschen vieler Jugendlicher und der modernen Entwicklung
auf den Pisten folgend, in der ausgehenden Wintersaison — bei nicht mehr so tiefen Temperaturen und weichem Schnee - einen

Freestyle-Tag fiir Schifahrer und Snowboarder organisieren.

Das Angebot zu den sehr gut angenommenen Veranstaltungen ,Von und fiir Frauen” haben wir sehr gerne erweitert und hoffen
auch auf dementsprechend positive Riickmeldung (=Anmeldungen) unserer weiblichen Schneesportlerinnen.

Viel Freude im Schnee, genielt unsere vielfaltigen Ausbildungsmaoglichkeiten!



Mit dem QR-CODE direkt zu
den Kursen dieses Kapitels.

A\ .“(‘-,_,

Stefan Schiel,
Bundeswintersportreferent
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Unterricht der ersten beiden Stufen des dsterreichischen Skilehrplans

Kinder lieben und brauchen Bewegung. Skifahren kommt diesem natiirlichen Bewe-
gungsdrang sehr entgegen. Je friiher (etwa ab dem vierten Lebensjahr) Kinder mit
dem Skifahren beginnen, desto leichter und rascher stellen sich die Erfolge ein.
Das SPIELEN IN BEWEGUNG ist dabei die wichtigste Lernform. Eben diesem Prinzip
entspricht die Ausbildung zum Kinderbetreuer | Skilauf. Der Unterricht erfolgt nach
den neuesten methodisch-didaktischen und padagogischen Erkenntnissen zum The-
ma ,Spielerisches Lernen im Bewegungskindergarten und auf der Piste”.

SCHNEESPORT

Inhalt: m Spielerisches Arbeiten mit Kindern

unter besonderer Beriicksichtigung alters-
gemaler Belastung M Grundlagen der Be-
wegungs- und Trainingslehre fiir Kinder
Umsetzen methodisch-praktischer Ubungen
Sicherheitsmalinahmen beim Kinder-Skilauf
Verbessern des Eigenkénnens der Teilneh-
mer*Innen M Organisation "Skikindergarten"

Der Unterricht erfolgt in zwei von einan-
der getrennten Modulen. Zum positiven

Abschluss der Ausbildung miissen beide
Module absolviert werden.

Modul I: 21. - 24. Januar 2021, Obertauern

Modul lI: 25. - 28. Februar 2021, Obertauern

Kursleitung: Ewald Brandstetter
Preis: € 350,—*

Teilnahmevoraussetzung & Anforderung:
Mitarbeit in einer Ortsgruppe, Mindestalter:
vollendetes 16. Lebensjahr zu Kursbeginn,
gute skitechnische Fertigkeiten

Detailinfo & Anmeldung:
akademie.naturfreunde.at

*Preis fiir Ausbildung und Quartier (Vollpension), exkl. Liftkarte




NFO-KINDERBETREUER Il SKILAUF

Ausbildung zum Naturfreunde-Kinderskilehrer
Der Kinderbetreuer Il Skilauf setzt auf den Inhalten des Kinderbe-
treuers | Skilauf auf und umfasst die Vermittlung der dritten Stufe
des Osterreichischen Skilehrplans.

In diesem Modul werden Methoden vermittelt, wie Kinder spielerisch
auf Inrem Weg zum parallelen Skifahren begleitet werden kdnnen.
Dabei stehen die methodisch-didaktische Vermittlungskompetenz, das
Vermitteln von Erlebnissen und die Freude am Tun im Mittelpunkt.
Der/die Kinderskilehrer*In ist nach positivem Abschluss berechtigt, den
Roten Bereich des Osterreichischen Skilehrplans (Weg zum parallelen
Skifahren) zu unterrichten.

Inhalt: m Spielformen und sportmotorische Ubungen zur Koordinations-
verbesserung M Methodik der Bewegungsschulung M Reflexives Lernen
mittels Videounterstiitzung ® Methodik der roten Stufe des Skilehrplans |
Aspekte der Gruppendynamik und der Sicherheit mit Kindern auf der Piste

03. - 06. Dezember 2020, Reiteralm

Kursleitung: Stefanie Grubmiiller

Preis fur ausgebildete Kinderbetreuer: € 200,— *

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung zum Kinderbetreuer |
Skilauf

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte




JUGENDBETREUER SKI UND SNOWBOARD

Instruktorinnen-Anwarterkurs Ski und Snowboard

Der Fokus dieser Ausbildung liegt beim Technikprogramm im Bereich der
Grundstufe und der Verbesserung der personlichen Fertigkeiten auf der Piste
und im verspurten Gelande. Der Unterricht umfasst die methodisch-didakti-
schen und padagogischen Grundlagen fir die Arbeit mit jugendlichen Ver-
einsmitgliedern. Absolventinnen qualifizieren sich einerseits fiir eine Mitar-

 fir die Ausbildung zum/zur staatlich gepriiften Ski- bzw. Snowboard-In-
struktorin. Im Rahmen der Abschlusspriifung besteht die Moglichkeit,
den Eignungstest fiir die stattliche Ski-/SB-Instruktorlnnen-Ausbildung
abzulegen

Inhalt: ® Verbesserung Eigenkdnnen — Grundstufe und Gelandefahren

B Methodisch-didaktisches Arbeiten in Aus- und Fortbildung M Bewe-
gungslehre M Einfiihrung Paddagogik/Entwicklungspsychologie M Kinder-
und Jugendschutz m Risikomanagement M Erste Hilfe ® Materialkunde

29. Dezember 2020 - 6. Janner 2021, BSFZ Hintermoos
k. Kursleitung: Daniel Holnsteiner/Bjorn Eichinger | Preis: € 350,—*

. Teilnahmevoraussetzung: Aktive Mitarbeit in einer Ortsgruppe, Mindestal-
ter: vollendetes 16. Lebensjahr zu Kursbeginn, Sichtungsfahrt bei einem
Bundeslehrkadermitglied

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

© HEAD Junior X *Preis fiir Ausbildung und Quartier (Vollpension im DZ), exkl. Liftkarte
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SKI/SB - FREERIDEN & RISIKO-
MANAGEMENT FUR JUGENDLICHE AB 16

Lernen durch Erfahren in herausfordernder Umgebung

Wir bieten jugendlichen Skifahrern und Snowboardern die M6g-
lichkeit, Erfahrung in den winterlichen Bergen im freien Gelande zu
sammeln und damit einen groRen Schritt in Richtung risikobewussten
Verhaltens zu machen. Alle Freeride-Runs erreichen wir liber das weit s
verzweigte Pistengeldnde — das bedeutet auch Carven auf gut préapa- &
rierten Pisten und zwischendurch vielleicht auch mal eine Buckelpiste s
oder ein Jump Gber einen Kicker! Ziel des Ausbildungsmoduls ist die
Vermittlung risikobewussten Verhaltens im Freeride-Geldnde.

Inhalt: ® Vorbereitung & Planung ® Wahrnehmen und Analyse der aktuel- =
len Lawinensituation M Erkennen und Beurteilen bestehender Gefahren |

Erkennen risikobewusster Abfahrtslinien M Risikobewusstes Verhalten |

Orientierung und Notfallorganisation

5. - 7. Marz 2021, Ort: Obertauern, Kursleitung: Daniel Kainz

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: 150,—/307,- *

Teilnahmevoraussetzung: Naturfreunde Mitgliedschaft, Vollendetes 16. Lebens-
jahr, Sichere Ski-/Snowboardtechnik bei wechselnden Schneeverhéltnissen,
Notfallausristung (LVS, Lawinenschaufel, Lawinensonde) ist Pflicht!

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte




TECHNIKTRAINING SKILAUF

Methodik und Technik zum perfekten Schwung

Aufbauend auf den Erkenntnissen der Bewegungswissenschaften unterrich-
ten unsere Trainer mit Hilfe effektiver Bewegungsanweisungen, individueller
sportmotorischer Ubungen und Video-Feedback. Dieser Kurs bietet die
perfekte Unterstiitzung fir die Vorbereitung auf die Instruktoren Ausbildung
bzw. fiir das Training zwischen den Ausbildungsmodulen. Aber auch all jene,
die ihre Skitechnik verfeinern und auf den neuesten Stand bringen wollen, ist
dieses Training genau richtig.

Inhalt: @ Techniktraining auf Piste, Buckel, Altschnee m Methodik vom
Einsteiger bis zum Experten M Sportmotorische Ubungen zur Koordinati-
onsverbesserung M Methodik der Bewegungsschulung M Reflexives Lernen

mittels Videounterstiitzung

14. — 17. Janner 2021, Dienten/Hochkonig

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 418,—*

4. - 7. Februar 2021, Maria Alm/Hintermoos

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,- / € 385,—*

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung zum Skiinstruktor
bzw. adaquates Fahrkonnen.

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension), exkl. Liftkarte

@WArchiv-Naturfreunde
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TECHNIKTRAINING SKIRENNLAUF

Spezielle und individuelle Tipps vom Experten

Fir viele Kinder und Jugendliche ist der Skirennlauf ist eine
extrem spannende Herausforderung. Je besser die Betreuung
im Training ist, umso mehr Freude und Erfolg werden die jungen
Skirennldufer*Innen haben. Bei dieser Fortbildung kannst du
deine personlichen Fertigkeiten verbessern und dir professionelle
Methoden der Rennlaufvermittlung bzw. des Trainings aneignen.
Der Weg fiihrt Giber Race-Carven auf freier Piste und spezifische
Trainingsformen zum Torlauf.

Inhalt: m Verfeinerung der personlichen Renntechnik M isolierte Schu-
lung der einzelnen Bewegungsphasen M Kennenlernen stangengebun-
dener Trainingsformen M Einsatz bewahrter Trainingsmittel und —hilfen
M Spezielle Trainingsmethoden fiir den Kinder- und Jugendrennlauf |
spezielle Trainings- und Bewegungslehre B Ausriistungskunde

14. - 17. Januar 2021, Dienten/Hochkonig

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 418,—*
Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung zum Skiinstruk-
tor bzw. adaquates Fahrkdnnen. Wahrend des Rennlauftrainings besteht
Helmpflicht (Protektoren empfohlen)!

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fuir Ausbildung und Quartier (Halbpension), exkl. Liftkarte
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TECHNIKTRAINING SKI IM PISTENNAHEN
_ ? VARIANTENGELANDE (GELANDETRAINING)

Perfektionstraining als Vorbereitung fiir alle Verhiltnisse und Bedingungen
Um eine Abfahrt wirklich genielRen zu kdnnen, ist die entsprechende Skitech-
nik bei unterschiedlichen Verhéltnissen und Bedingungen Voraussetzung.
Inhalt und Ziel dieses Ausbildungsmodauls ist die Vermittlung der entspre-
chenden skitechnischen Fertigkeiten zum Befahren pistennaher — gekenn-
zeichneter — Skivarianten. D.h. im Vordergrund stehen das Verbessern des
personlichen Fahrkonnens auf (nicht) praparierten Pisten/Varianten (Bu-
ckelpiste, Tiefschnee, ...) und der methodische Aufbau fiir den Unterricht

Inhalt: ® Verbesserung Eigenkdnnen M Einbau von Gelandehilfen fiir die
Technikschulung (Kanten, Wechten, Rinnen usw.) im freien Gelédnde |

Einsatz der Geschwindigkeit als methodisches Hilfsmittel M Methodischer
. Aufbau fiir den Skiunterricht ® Einsatz der Notfallausriistung

11. = 14. Marz 2021, Obertauern

Kursleitung: Richard Schnelzer

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 445,—*
Teilnahmevoraussetzung:Abgeschlossene Ausbildung zum Skiinstruktor

bzw. addquates Fahrkdnnen, Notfallausriistung (LVS, Lawinenschaufel
Lawinensonde) ist Pflicht!

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
*Preis furr Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte
© HEAD
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RAISE YOUR LEVEL -
TECHNIKTRAINING SNOWBOARD

Snowboarden ist dein Leben - DAS ist dein Kurs!

Egal ob auf der Piste, beim Freeriden oder im Park, hier
bringst du deine Snowboard Skills auf das néchste Level.
Gemeinsam mit den Erfahrungen unserer Top-Coaches
verbesserst du deine Technik in allen Terrains. Geht es um die
Perfektion des geschnittenen Schwungs zum shredden auf der
Piste, den Feinheiten fiir die optimale Line im Powder oder um
die optimale Vorbereitung auf einen sauberen Jump am Kicker, so
bist du hier perfekt aufgehoben. Dieser Kurs kann dir als Vorberei-
tung auf die Snowboard - Instruktorenausbildung dienen oder dich
Jjust for fun“ zu einem besseren Rider machen.

Inhalt: @ riden M riden M riden M riden

14. - 17. Janner 2021 , Dienten/Hochkonig
Kursleitung: Bjorn Eichinger

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 418,—*
Teilnahmevoraussetzung: Geschnittener Schwung (in Grobform), Hohe
Motivation zum Arbeiten an Dir und mit Kursteilnehmern
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
*Preis fir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte
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FREERIDEN FUR EINS'I'EIGER ERFAHRE
DIE GRUNDLAGEN DES RISIKOMANAGEMENTS

Powder - die wei3e Faszination mit Tiicken!

Du wolltest schon immer wissen, wie sich unberiihrter Powder abseits von dicht
befahrenen Pisten anfiihlt - hast aber noch keine Erfahrung bei der Gelandewahl
und dem Risikomanagement! Wir helfen dir bei den ersten Schritten in die Welt des
Freeridens. Erfahrene Freerider vermitteln dir die notwendigen Grundlagen und das
notwendige risikobewusste Verhalten fiir Abfahrten abseits der praparierten und
gesicherten Pisten im freiem Gelande

Inhalt: ® Vorbereitung & Planung M Erkennen risikobewusster Abfahrtslinien m

Wahrnehmen der aktuellen Lawinensituation M Erkennen und Beurteilen bestehen-
der Gefahren M Risikobewusstes Verhalten B Orientierung und Notfallorganisation

- Snowboard: 25. - 28. Feber 2021, Saalbach/Hinterglemm
s KUrsleitung: Peter Gebetsberger

Ski: 4. - 7. Marz 2021, Saalbach/Hinterglemm
Kursleitung: Mario Sengwein

t 0

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 396,—*

bzw. addquates Fahrkdnnen, Notfallausristung (LVS, Lawinenschaufel, Lawi-
nensonde) ist Pflicht!

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

Teilnahmevoraussetzung: Abgeschlossene Ausbildung zum Ski-/SB Instruktor
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UBUNGSLEITER FREERIDE

Die Ausbildung zum Ubungsleiter Freeride soll Vereinsmitgliedern mit
umfassenden, spezifischen Vorerfahrungen die Kompetenz vermitteln,
Naturfreundegruppen ehrenamtlich auf selbst gewéahlten Abfahrten im Nah-
bereich von Liftanlagen verantwortungsvoll und risikobewusst zu fiihren.

Im 1. Modul liegt der inhaltliche Fokus vorwiegend in der Tourenplanung und
Orientierung, der Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde sowie im Notfallma-
nagement und der Rettungstechnik bei Lawinenunféllen. Im 2. Modul widmen
wir uns primar der Fiihrungstechnik, Skitechnik sowie dem risikobewussten
Verhalten im Variantengeldnde.

Ziel: Vermittlung der Fahigkeiten und Fertigkeiten eine bestehende Gefahr zu
erkennen, zu beurteilen, auf dieser Grundlage risikobewusste Entscheidungen
zu treffen und sich anschlieBend mit einer Freeridegruppe dementsprechend zu
verhalten.

Modul 1: 25. - 28. Februar 2021, Obertauern
Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Modul 2: 4. - 7. Marz 2021, Saalbach
Donnerstag 10:00 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr
Kursleitung: Edlinger, Gebetsberger
Preis fur Mitglieder: €400,-* / €995,-*
Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 400,— / € 995,—*
Teilnahmevoraussetzung, Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte ) I“-‘ :
[ I .
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- FREESTYLE DAY FUR EINSTEIGER -
SKI & SNOWBOARD

Ein Tag im Zeichen des Freestylens

Ein Park, Top-Coaches, Side Events und jede Menge Freestyle
Action. Das sind die Zutaten fiir einen unvergesslichen Freesty-
le Tag. Weil du nun deine Skills, ob Ski oder Snowboard, auch
auf den Park erweitern mochtest, bist du hier genau richtig.
Schnupper in die Welt des Freestylens und lass dich unter
perfekten Rahmenbedingungen im Absolut Park Schladming
von unseren Coaches begleiten. Lerne die Basics fir Slides,
Jumps, und Style. Und vielleicht ist es der Anfang deiner
grolen Liebe fiir den Funpark! Let’s go!

Inhalt: ® Park Basics M Slides, Jumps, Turns M Verhalten im
Park m Betreuung durch erfahrene Pros M Video M Photo -
Shoot

28. Marz 2021, Schladming/Superpark Planai

Kursleitung: Team Schneesport Naturfreunde

Preis: € 29,- fUr Betreuung und Liftkarte

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Ski-/Snowboardtech-
nik, Helm- und Protektorenpflicht!

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at




FREESTYLE CAMP FUR
SKIFAHRER UND SNOWBOARDER

STYLE - STYLE - STYLE

Du hast bereits in die Welt des Freestylens geschnuppert und
mdchtest dich jetzt mit professioneller Unterstiitzung weiter-
entwickeln! Dann ist dieses Camp genau das richtige fir dich
- egal ob mit Ski oder Snowboard! Festige deine Basics, lerne
neue Tricks kennen, perfektioniere Slides auf den Rails & Boxes
oder deine verbessere Jumps auf Kicker und in der Halfpipe.
Freestyle vom Feinsten!

Inhalt: m Basics - Pistenjibbing M Kicker (Straight Air, Shifties &
Grabs, Spins) M Halfpipe (Kurven, Pendeln, Drop in/out, Jumps)
M Rails & Boxen (Technik und Tricks) B Professionelles Coaching
mit Videoanalyse M Verhalten im Park M Betreuung durch erfahre-
ne Pros

26. — 28. Marz 2021, Schladming/Superpark Planai
Kursleitung: Daniel Kainz
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,— / 284,—*

Teilnahmevoraussetzung: Sichere Ski-/Snowboardtechnik, Geschnitte- o S ) [ "
ne Schwiinge, Helm- und Protektorenpflicht! = L, b .-b
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at ; l | it
*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte : .J' ! ) ‘ © HEAD
..'" . . .
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. FREERIDE BASICS - ,,VON UND FUR FRAUEN“
= * Das Einsteiger-Event fiir alle schneebegeisterten Damen, Ladies und Girls

Mit gleichgesinnten Mé&dels und Frauen in der winterlichen Natur Spal} haben,
mutig aus sich herausgehen, gemeinsam das Selbstvertrauen starken und
dazu auch noch die eigenen Fertigkeiten verbessern und
Neues Lernen: Technik am Schi/Snowboard beim freeriden,
Erkennen und Beurteilen von Gefahren, Herausfinden der
optimalen Freerideline, Notfallmanagement und vieles mehr
- In Summe perfekte Stunden und chillige Tage am Berg
. unter Méadels.

# . 8.-10. Jinner 2021, Obertauern

2 ‘-_‘fn‘T Kursleitung: Frihwirth Anna
' Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: 150,— / 291,—*

'

14. - 17. Janner 2021, Saalbach/Hinterglemm

\ Kursleitung: Sabine Schipflinger

Preis: flr Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 200,— / 398,—*

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Schi-/Snowboardtechnik
bei wechselnden Schneeverhéltnissen, Notfallausristung (LVS,
Lawinenschaufel, Lawinensonde) ist Pflicht!

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis firr Ausbildung, Quartier (Halbpension im DZ), exkl. Liftkarte

@© Explorista
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UBUNGSLEITER SKILANGLAUF

Ausbildungskompetenz in einer ganzheitlichen
und komplexen Schneesportart

Skilanglaufen deckt das gesamte Spektrum einer ganzheitlichen und
schonenden Korperbewegung ab. Durch die rhythmische, gleitende und
gelenkschonende Bewegung beim Langlaufen gibt es kaum konstituti-

onelle und gesundheitliche Einschrankungen. Diese richtige und exakte
Ausiibung muss jedoch erlernt werden und bedarf eines ausgebildeten
Trainers. Diese Ausbildung richtet sich an alle Naturfreunde-Funktionére,
die gerne ihr sportliches Wissen und Koénnen erweitern wollen und sich mit
einer Ausbildung die Voraussetzung fiir eine verantwortungsbewusste und
zielorientierte Tétigkeit in der Ortsgruppe schaffen méchten.

Inhalt: ® Material und Ausriistung M Techniktraining (Skating & Klassisch) m
Ausgleichstraining M spezielle Trainingslehre B Bewegungslehre B Methodik &
Didaktik m Kursorganisation M Fiihren und Leiten von Langlauf-Gruppen M Einfiih-
rung Sportbiologie — Sportmedizin

Modul 1: 5. — 8. Dezember 2020, Ramsau/Dachstein 'f_"'._.":_‘_

Modul 2: 4. — 7. Marz 2021, Ramsau/Dachstein i

Kursleitung: Herbert Schéttl / Preis pro Modul fur Mitarbeiter/Mitglieder:€ 200,— / € 417—* +

Teilnahmevoraussetzung: fortgeschrittene Technikkenntnisse (Skating & Klassisch) und — it = 1
konditionelle Vorbereitung Fac <N - —
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at - . = g .

"~ OLoffler

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ) und Loipengebiihr
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OUTDOOR MOBIL - PER VELO!

Die Vorziige des gemaRigten Ausdauersports in frischer Luft in Wald und Flur und im hiigeligen Flachland und Mittelgebirge sind
weithin bekannt. Neben den positiven und gesundheitsférdernden kérperlichen Auswirkungen des Outdoorsports, wie der Star-
kung des Immunsystems, Aktivierung des Stoffwechsels, Aufbau der Bewegungsmuskulatur und Verringerung des Korperfettan-

teils lernen die Sporttreiben immer mehr die positive Unterstiitzung des psychischen Wohlbefindens spiiren.

Sehr erfreulich ist, dass das im Jahr 2020 gestartete Projekt ,Sport - Von und fiir Frauen” sehr gut angenommen wurde und die
ausgeschriebenen Veranstaltungen sehr erfolgreich verlaufen sind. Dementsprechend haben wir das Angebot fiir die Damen und
Madels fiir 2021 auch erweitert.

Besonderen Wert legen wir auf die Unterstiitzung unseres Nachwuchses und bieten dafiir den MTB-Kinderbetreuer an. In diesem
Kurs vermitteln euch unsere Trainer worauf es ankommt, wenn ihr mit Kindern und Jugendlichen auf Tour seid, wie ihr ihnen mit viel
Spiel und SpaR gute Fahrtechnik beibringt, welche didaktisch-methodischen Tricks gut ankommen und die Belastung kindgerecht
gesteuert werden kann.

Mit vier neuen Fortbildungen (Technikcamp Gemona, Wettkampfvorbereitung, Leistungssport und Tech-
niktraining PRO) haben wir fiir die leistungsorientierten Naturfreundebiker ein breites Feld der personlichen
Entwicklungsmaglichkeiten geschaffen. Neben der, liber bereits viele Jahre bewahrten und begehrten Ausbil-
dung zum MTB - Guide (Neu: MTB-Tourguide) gibt es ab 2021 mit dem MTB Enduro- & Parkguide auch fiir die
Enduristen eine neue Maglichkeit, sich auf die Tatigkeit mit MTB-Gruppen vorzubereiten.

Wir wiinschen euch viel Spall beim Bewegen in der Natur!
Peter Gebetsberger, Abteilungsleiter Rad & Bike
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P i -
S RADTOURENFUHRER
Ausbildung zum Fiihren und Begleiten
Diese Ausbildung richtet sich an alle Radbe-
geisterten, welche gerne mit Natur-Freunden
Radtouren unternehmen wollen und sich
¥ damit die Voraussetzung fiir eine verantwor-
., tungsbewusste Tatigkeit in der Ortsgruppe
“smesu= o schaffen mochten. Der Abschluss beider Mo-
e i #? dule berechtigt zur Ausschreibung, Organisati-
- = onund Durchfiihrung von Rad-Veranstaltungen
im Rahmen der Vereinstatigkeit. Die Ausbildung
stellt sicher, dass sich der Radtourenfiihrer mit
der Gruppe sicher und umweltbewusst bewegt
und auch in Notsituationen addquat reagieren
kann! Auf Grund des steigenden Interesses und
Verbreitung wird auch eine eigene E-Bike Gruppe
angeboten.

i

Modul 1: 6. — 9. Mai 2021, Aschach an der Donau

Modul 2: 23. - 26. Sept. 2021, Seeham/Mattsee

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis pro Modul fiir Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 378,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Stabile Gesundheit, Gut entwickelte
Grundlagenausdauer

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fiir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)

Inhalt: ® Material und Ausriistung B Tourenpla-
nung und —umsetzung M Fiihren und Leiten
Orientierung mit Karte und GPS M Fahrtechnik |
Koordinatives Training & Sturzprophylaxe
M Ausgleichstraining M Rechtsfragen und Erste Hilfe
M Verhalten auf Radwegen und im StralBenverkehr
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MOUNTAINBIKE KINDERBETREUER

Der Werkzeugkoffer fiir MTB-Kinder
Mountainbiken ist im Trend und beliebt bei Jung und Alt. Doch die meisten
Ausbildungen und deren Vermittlungskonzepte sind ausschlieBlich fiir Erwach-
sene konzipiert und damit fiir Kinder in groBen Teilen ungeeignet. Wir vermitteln
euch, worauf es ankommt, wenn ihr mit Kindern und Jugendlichen auf Tour seid
und wie ihr die richtige Fahrtechnik mit viel Spiel und Spal} vermitteln kénnt. Wel-
che didaktisch-methodischen Tricks gut ankommen und wie die Belastung kind-
gerecht gesteuert werden kann. Unser Ziel ist es den Kids, unter dem Blickwinkel
eines verantwortungsbewussten und riicksichtsvollen Verhaltens der Umwelt und
anderen Naturnutzern gegeniiber unsere Leidenschaft rund um das Mountainbike
sowie unsere Begeisterung fiir den uns umgebenden Naturraum in einem spieleri-
schen Umfeld zu vermitteln.

Inhalt m Methodik & Didaktik ® Kursaufbau M Material & Ausriistung M Kids on Tour
- Der Grat zwischen Unterforderung und Uberlastung M Praktische Ubungen - Fahr-
techniktraining ® Spiel, Spal} & Kreativitat M Rechtskunde

Termin 1: 22. — 25. April 2021, Konigsberg/Hollenstein
Termin 2: 24. - 27. Juni 2021, Spital/Pyhrn

Kursleitung: Peter Schrottmayer

Preis pro Modul fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 378,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Aktive MTB-Tatigkeit in der Ortsgruppe, Risiko-
bewusste Fahrfertigkeiten auf unterschiedlichen Bodenverhéltnissen

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at *preis fiir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ) ' ] 0,560k ol iw Rigkl
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MOUNTAINBIKE TOURGUIDE

Ausbildung zum Fiihren und Begleiten

Diese Ausbildung richtet sich an alle bike-begeisterten Naturfreunde, die sich
mit dieser Ausbildung die Voraussetzung fiir eine verantwortungsbewusste
und zielorientierte Tatigkeit in der Ortsgruppe schaffen mdchten. Die prak-
tisch-methodische Ausbildung garantiert, dass sich der MTB-Guide mit der
Gruppe sicher und umweltbewusst bewegt, fahrtechnische Tipps vermitteln
#2 und auch in Notsituationen addquat reagieren kann! Auf Grund des stei-

'7' genden Interesses und Verbreitung wird auch eine eigene E-Bike Gruppe
angeboten.

Inhalt: @ Material & Ausriistung M Bike-Einstellungen M Reparatur und Pra-
xistipps M Techniktraining ® Bewegungslehre M Allg. & Spezielle Trainings-
4= lehre W Tourenplanung und Orientierung mit Karte und GPS M Fiihren und
v Leiten W Ausgleichstraining M Rechtskunde M angewandte Erste Hilfe

Modul 1: 10. - 13. Juni 2021, Bad Goisern

Modul 2: 2. - 5. September 2021, Saalbach/Hinterglemm

Kursleitung: Peter Gebetsberger

. Preis pro Modul fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,— / € 378,—*

B Teilnahmevoraussetzung & Anforderung:
"% . Stabile Gesundheit und gute Ausdauerleistungsfahigkeit,
“* Sicheres Fahrkonnen auf unterschiedlichen Bodenverhaltnissen

- Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis flr Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), (exkl. ev. Lift- und Bikeparkkosten)

NATURFREUNDEJUGEND  MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN




ENDURO- & BIKEPARKGUIDE

Mit der richtigen Vorbereitung zu SpaB} und Freude auf Endu-

ro-Trails

Diese Ausbildung richtet sich an alle Biker*Innen, welche Spalt und
Freude vor allem auf Endurotrails und in den Trailabschnitten eines
Bikeparks haben und die dazu notwendigen Fertigkeiten an Freunde

und Bikebegeisterte weitergeben wollen.

Der Schwerpunkt richtet sich von der Bewéltigung von flowigen Passa-
gen, weiten und (sehr) engen Kurven ohne/mit Anlieger, vom weichen
Waldboden iiber staubige und rutschige Passagen, Wurzelgeflecht bis zu
schotterigen und felsigen Abschnitten. Gewiirzt wird das alles mit Kanten,
kurzen Steilabfahrten, vielen Bodenwellen, Tables und kleinen Drops -
ALLES was Enduristi in Hochstimmung bringt. Du lernst den methodischen
Aufbau fiir alle Techniken und Skills zur Bewéltigung der Anforderungen auf
Enduro- und Bikeparktrails.

1. — 6. August 2021, Saalbach/Hinterglemm/Leogang
Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fir Mitarbeiter: € 300,— / € 638,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung:Sicheres Fahren auf S2 und mind. 5
Tage Erfahrung im Bikepark, Enduro- oder Freeridebike (uphilltauglich), Max. 6
Teilnehmer

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ) exkl. Liftkosten und Benltzungsgebuhr Riders Playground




| MOUNTAINBIKE
TECHNIKTRAINING LEISTUNGSSPORT

3 Mit Konzept und Unterstiitzung zum Erfolg

Um im Mountainbike-Sport erfolgreich zu sein, braucht es mehr als gute

 trainings und der mentalen Leistungsféhigkeit. Damit kannst du deine
jﬂ eigene Leistungsfahigkeit als Rennfahrer entwickeln, aber auch Biker
£ (Mountainbike CrossCountry + Marathon) in deiner Ortsgruppe best-
mogllch unterstiitzen, um Schritt fiir Schritt immer besser zu werden.

+% Inhalt: @ Techniktraining angepasst an die aktuellen Technik-Bewerbe
b im Osterreichischen Nachwuchs-Cup M Krafttraining im Fitnessstudio
B W Mentale Starke B Ausdauertraining

Kursleltung. Lukas Kaufmann

a Preis fUr Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,—/ € 298,—*

Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Risikobewusste Fahrfertig-
keiten auf allen Bodenverhaltnissen, Leistungsfahigkeit flir Touren
bis ca. 60 Kilometer und 2000 Hohenmeter, Maximal 8 Teilnehmer,
=3 (im Idealfall eine abgeschlossene Bike-Guide-Ausbildung)

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

* Preis flir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)

GEND  MANAGEMENT/REC VIEDIEN




MOUNTAINBIKE
WETTKAMPFVORBEREITUNG

Ganzheitliche Vorbereitung auf die gro3e Herausforderung

Neben Kraft, Ausdauer und Fahrtechnik spielt, wenn es um die Platze an
der Spitze geht, vor allem auch die individuelle Vorbereitung - speziell auf
den bevorstehenden Wettkampf - eine entscheidende Rolle. Diese Inhalte
und Komponenten werden wir in der Theorie besprechen und in der Praxis
testen. Mit dieser Fortbildung wollen wir einerseits alle Naturfreunde-Renn-
fahrer (auch Einsteiger) unterstiitzen, Schritt fir Schritt immer erfolgreicher
zu werden. Andererseits kann die Erfahrung unseres PRO’s und das damit
gewonnene Wissen auch als Basis fiir die Tatigkeit als Trainer und Betreuer
von motivierten Bikern (Mountainbike CrossCountry + Marathon) in der Orts-
gruppe geniitzt werden.

Inhalt: ® Erndhrung M Schlaf m Streckenbesichtigung ® Mentale Stérke m Check-
liste fiir die Reise W Materialauswahl (Regen, technisch leicht/schwer,..)

7. - 9. Mai 2021, Zell am See

Kursleitung: Lukas Kaufmann

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,—/ € 298,—*

Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Risikobewusste Fahrfertigkeiten auf allen
Bodenverhaltnissen, Leistungsfahigkeit fir Touren bis ca. 60 Kilometer und 2000
Hohenmeter, Maximal 8 Teilnehmer.

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at *preis fiir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
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;ﬁ MOUNTAINBIKE TECHNIKTRAINING PRO

Trainieren auf der Trophystrecke im Salzkammergut

-1

: Lerne den Alltag eines Profi-Bikers auf der Rennstrecke kennen — angepasst
.,f "¢ . andeine Leistungsfahigkeit. Aus dieser Fortbildung kannst du dir wertvolle
Tipps und Informationen fiir dein Training (Mountainbike CrossCountry +

Marathon) mitnehmen und damit Schritt fiir Schritt immer leistungsfahi-

B ger werden und dein Wissen und deine Erfahrung an die Biker in deiner

Ortsgruppe weitergeben.

Wir werden auf den Strecken der Salzkammergut Trophy unterwegs sein
und auch mehrere Runden auf der CrossCountry Strecke in Obertraun
drehen. Im Gegensatz zum ,Mountainbike Techniktraining Leistungs-

sport” gibt es weniger Theorie, dafiir (noch) mehr SpaRl am Bike.

. Inhalt: @ Trainieren auf CrossCountry und Marathon Strecken M Wie
plane ich ein Trainingslager M viele Tipps und Tricks vom Profi

3

-ih" 10. — 12. September 2021, Bad Goisern / Bike Arena Obertraun

' Kursleitung: Lukas Kaufmann

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,—/ € 298,—*

e .+ Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Risikobewusste Fahrfertig-
.. keiten auf allen Bodenverhéltnissen, Leistungsfahigkeit fiir Touren
bis ca. 60 Kilometer und 2000 Hohenmeter, Maximal 8 Teilnehmer.

J NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN




S
MTB FAHRTECHNIK-CAMP GEMONA/FRIAUL

Friihjahrstraining im sonnigen Siiden fiir den/die geiibte(n) MTBiker*In
Nicht weit von der dsterreichischen Grenze bieten die Hiigel- und Bergketten rund um Ge-
mona/Friaul mit ihrer besonderen Form und Struktur das ideale Gelénde fiir MTB-Endu-
ro-Trails. Das milde Klima, viele Sonnenstunden und das typische italienische Flair tragen | ~~
das Weitere zu einem gelungenen Saisonstart bei. Ein weiterer und wesentlicher Um-
stand: es gibt keinen Stress mit Forst und Jagerei! Angenehme Auffahrten (ev. werden “'_’t
wir auch das Bike-Shuttle Service niitzen) mit teilweisen Tragepassagen am Ende zum
Gipfel bringen uns zum Ausgangspunkt fiir ein verzweigtes Trailnetz in einem grandio- o * \-
sen Panorama. Bergab wartet dann ein Netzwerk aus verschiedensten Enduro-Trails, '»'«'h .
welches sich beliebig zu unzahligen Abfahrtsvarianten kombinieren lasst. Grofteils o :
handelt es sich um Abfahrten im Schwierigkeitsgrad S1-S3 (laut Singletrailskala). - 4,‘ g

=\ :

==
—

Inhalt: m Verbesserung deiner fahrtechnischen Skills am Trail m Kontrolliertes, akti- : 2

ves und dynamisches Fahren im mittelschweren bis schweren Gelande

7. - 11. April 2021, Gemona/Friaul

Kursleitung: Peter Schrottmayer

Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 250,— / € 540,—*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Kondition flir MTB-Tagestouren mit ca.
800-1300 Hohenmeter, Sichere Fahrtechnik auf allen Bodenverhéltnissen, Erfah-
rung auf Endurotrails/im Bikepark

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

* Preis fir Betreuung, Training und Quartier (Friihstiickspension im DZ)




MTB TECHNIKTRAINING "VON UND FUR FRAUEN"

Fahrtechnik optimieren und (Selbst-)Vertrauen aufbauen!

Biken Frauen anders? — Technisch gesehen nicht, viele haben jedoch im Sattel
andere Gedanken, Bedenken und Schwellen! Statt roher Muskelkraft wollen wir die
weibliche Feinfiihligkeit beim Techniktraining niitzen. Unsicherheiten, Bedachtig-
- keit und Vorsicht akzeptieren und an die eigenen Grenzen herantasten. In einem

“ &%  positiven, fordernden — aber nicht iiberfordernden — Umfeld werden wir gemein-
~_+ sam die bike-technischen Fertigkeiten entwickeln und Selbstvertrauen in die
«= * eigenen kérperlichen Fahigkeiten aufbauen.

o Die Umsetzung der Inhalte erfolgt in einer (sehr) sportlichen und einer (eher) ge-
% und Federweg M Bremsen dosieren und timen M Kurven korrekt anfahren B
: % Kurventechnik verbessern B Anlieger und wallrides M Linienwahl im Wurzelfeld

- M Obstacles und wie Frau diese bewaltigt

. Termin 1: 25. — 27. Juni 2021, Hollenstein/ Konigsberg

= Termin 2: 2. — 4. Juli 2021, Leogang

Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,- / € 298,-*

3 Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: Motivation zum Techniktraining, Trail-/
izt All-Mountain Bike — FULL-Suspension empfohlen

5 Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

- *Preis flr Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ), (exkl. ev. Lift- und Bikeparkkosten)

s ]
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MOUNTAINBIKE TOUREN
"VON UND FUR FRAUEN"

Gemeinsam motiviert auf Tour und am Trail -
mit Technikhinweisen und Fahrtraining
Frauen wollen sich weniger messen und biken, weil sie die Bewegung in der
Natur mégen und gemeinsam Spall haben méchten. Es gibt bereits eine
riesige Frauen-Bike-Community und die Zahl der begeisterten Damen/La-
dies/Girls nimmt stetig weiter zu. Diesen Trend mdchten wir gerne unterstut- 1 .
zen und bieten euch ein weibliches (Lern-)Umfeld, in dem ihr eure Bike-Skills ¥ ]
bestens entwickeln und trainieren kdnnt. i 3
Wahrend der Biketage bieten wir euch, fernab von Leistungsdruck und ange-
passt an eure Leistungsféhigkeit und technischen Fertigkeiten ein vielfaltiges
Programm - Touren in wunderschoner Natur, Techniktraining am Trail oder im
Bikepark, Tipps zum Bike-Tuning und vor allem viel Spal und Freude.

Die Umsetzung der Inhalte erfolgt in einer (sehr) sportlichen und einer (eher)
gemaRigten Gruppe.

Termin 1: 11. — 13. Juni 2021, Feld am See/Karnten
Termin 2: 27. — 29. August 2021, Hollenstein/Konigsberg
Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fur Mitarbeiter/Mitglieder: € 150,- / € 298,-*
Teilnahmevoraussetzung: Cross Country, Trail- oder All Mountainbike (hardtail oder fully)

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
" oy R
b
| et b i T i

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
L

i

4



-;Z ? MOUNTAINBIKE TOUREN
34T - UND TECHNIKTRAINING

Touren in urspriinglicher Natur kombiniert mit Technikprogramm
versprechen gelungene Bike-Tage.
Anforderungen wie steile Passagen, grofRere Steine, Wurzelfelder
oder enge Spitzkehren erfreuen — noch - nicht jede(n) Biker*In.
Darum wird das Bike dann oftmals lieber geschoben. Gemein-
sam werden wir, abgestimmt auf dein Leistungsniveau, deine
.. Anspriiche und Interessen auf Tour und im Technikpark Abhilfe
= schaffen und mit Hilfe von ,kleinen” Erfolgserlebnissen deine
: * Bike-Fertigkeiten einwickeln.

r

Termin 1: 21. — 24. Mai 2021, Spital am Phyrn

Termin 2: 16. — 19. September 2021, Ramsau am Dachstein
Kursleitung: Herbert Schattl
Preis fir Mitarbeiter/Mitglieder: € 200,—/ € 324,—*

_ Teilnahmevoraussetzungen: Cross Country, Trail- oder All
Mountainbike (hardtail oder fully), Grundlegende MTB-Fertig-
keiten und trainierte Grundlagenausdauer

Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fiir Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
¥ ¥
i - q
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Hochste Qualitat bei Naturfreunde-Ausfahrten
Fir die kompetente Betreuung unserer Mitglieder sind ein regelmaRig
aktualisierter Wissensstand, fachspezifische Kompetenz und sportli-
che Entwicklung Voraussetzung. Wir bieten dir die Moglichkeit dieser
Weiterbildung bei der jahrlich stattfindenden MTB-Bundeskoordination.
Wesentliche Zusatzbedeutung im Rahmen dieser Teamkoordination hat
im Besonderen auch der Erfahrungsaustausch aulerhalb der Unter-
richtseinheiten. Im lockeren Umfeld, beim abendlichen Zusammensitzen
werden sehr gerne interessante personliche, technische und duBerst
wertvolle Tipps preisgegeben und ausgetauscht.

Die Betreuung/Ausbildung erfolgt in getrennten Gruppen.
M Gruppe 1: Technik auf Tour und leichten Wegen
M Gruppe 2: Technik im BikePark und auf Single Trails

8. — 10. Juli 2021, Schladming/Reiteralm
Kursleitung: Peter Gebetsberger

Preis fir Mitarbeiter: 150,-*
Teilnahmevoraussetzung & Anforderung: aktive Tatigkeit in einer OG, Ausbildung
zum MTB-Kinderbetreuer, MTB-Guide oder Enduro- & Bikeparkguide
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)
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SPANNENDE ERLEBNISSE IM KAJAK,
KANADIER ODER IN RAFTINGBOOTEN

Unsere Alpen sind von unzahligen Graben und Talern durchzogen. Viele davon bieten auf den darin verlaufenden Was-
serlaufen wunderbare Maoglichkeiten, Herausforderungen im (wildwasser-)nassem Element zu suchen oder genussvoll

mit Kanu, Raft oder SUP die Naturschonheiten zu genielRen. Wildwassersport ist eine sehr familienfreundliche Freizeitbe-
schaftigung, die fir jung und alt leicht erlernbar ist. Von gemiitlichen Wandertouren bis hin zu anspruchsvollen Alpinbefah-
rungen oder Freestylesessions bietet dieser naturverbundene Sport ein sehr breit gefachertes Betétigungsfeld.

Neben dem Wildwasser gibt es jedoch auch noch unzahlige Moglichkeiten auf Seen, in zahmen Fliissen und an den Kiisten

der Meere im Kajak seine Freizeit zu verbringen. Fiir diese Betatigungsfelder gibt es 2021 erstmals eine Ausbildung zum
Ubungsleiter Flachwasser-/Seekajak. Damit kommen wir den Wiinschen und Ambitionen vieler naturverbundener Wasser-
sportler nach und bieten eine professionelle Ausbildung zur Organisation von Veranstaltungen und Reisen, Betreuung von
Gruppen oder Durchfiihrung von Grundausbildungen im gemaRigten Wasser.

Im Kanusport wird je nach Disziplin Kraft, Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht und Taktik gefordert. Im Naturfreunde Wildwa-
sserzentrum Wildalpen, im urspriinglichen und naturbelassenen Salzatal bieten wir euch Kurse und Veranstaltungen, wo ihr mit
all diesen Anforderungen umgehen lernt. Unsere Instruktoren zeigen euch, wie ihr risikobewusst und sicher ans Ziel kommt.

Mit den Ausbildungen zum Ubungsleiter oder Instruktor Wildwasser und der neuen Ausbildung zum UL Flachwasser-/Seekajak
seid ihr berechtigt, fiir Vereinsmitglieder Kurse in der entsprechenden Disziplin abzuhalten und euer Wissen an interessierte Natur-
liebhaber weiterzugeben.



Mit dem QR-CODE direkt zu
den Kursen dieses Kapitels.

Potsch Noss!

Christian Tiefenbacher und Matthias
Zeiner, Bundesreferenten Kanusport

Wir leben Natul



padagogische Aspekte gelegt. Ein Ubungsleiter ist nach
Abschluss der Ausbildung in der Lage und berechtigt, Ver-
einsmitglieder im Rahmen einer Naturfreunde Veranstal-
tung auszubilden und zu betreuen. Fiir das Zertifikat zum
UL Flachwasser/Seekajak ist die positive Absolvierung
beider Module erforderlich.

Inhalt: @ Lehrtheorien und Methoden der Lehre im

Paddelsport ® Feedback und Evaluierungstechniken

M rechtliche Grundlagen M Konzepte fiir das Paddeln
(Paddelschlage, Mandver, Navigation) B Gefahren- und
Notfallmanagement M (Sicherheits-)Ausriistung |
medizinische Spezialbereiche — Einfiihrung

g i . Modul 1: 22. — 25. Mai 2021, Rust/Neusiedlersee
R o Modul 2: 3. - 6. Juni 2021, Grado/Italien

NGSLEITER FLA(HWASSERISEEKA’A Kursleitung: Gerhard Grimm

Preis pro Modul fir Mitarbeiter/Mitglieder:

€200,-/€472-*

Teilnahmevoraussetzung: vollendetes 18. LJ, siche-
res Befahren von leichtem Fliewasser, Kenntnis
der fortgeschrittenen Paddeltechnik, moderne

(Sicherheits-)Ausristung
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis furr Ausbildung und Quartier (Halbpension auf Basis DZ)

W,
- ")

Vermittlung der Lehr- und Betreuungskompetenz auf Seen,

Fliissen und Kiistengewadssern

Ziel dieser Ausbildung ist die Vermittlung einer modernen Technik im Ka-
jaksport fiir Flachwasser und Erwerb der fachlichen und methodisch-didak-
tischen Kenntnisse und Ausbildung der Kompetenz fiir die Betreuung einer
Kajaker*Innengruppe. Neben der Verbesserung des eigen Paddelkdnnens
wird in der Ausbildung auch Wert auf Rettungstechniken sowie rechtliche und

110 SPORTK ERN SKITOUREN BERGSPORT & WANDERN ~ SCHNEESPORT RAD & BIKE NATUR/KANU NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT/REC VIEDIEN



€ 5¥
WRT-REC SWIFTWATERRESCUE

Zertifiziert durch Rescue 3 International.

Dieser WRT Kurs wurde speziell fiir Kajaker mafRgeschneidert, die sich
im Besonderen auf Kajakrettung konzentrieren mochten. Dieser Sicher-
heitslehrgang ist fiir alle Wildwasserkajak- und Kanufahrer, die bis WW
3 fahren, geeignet. In nur zwei Tagen lernt man Sicherheitsbewusstsein
und den richtigen Umgang mit Rettungsausriistung. Wie kann ich
Unfélle vermeiden? Was kann ich aktiv tun, falls ein Unfall tatséchlich
passiert?

Inhalt: m Swiftwater Rescue - WRT-Rec Kurs (bis WW3)

Termin1: 29. — 30. April 2021, NFO-Wildwasserzentrum Wildalpen
Termin2: 01. - 2. Mai 2021, NFO-Wildwasserzentrum Wildalpen
Kursleitung: Matthias Zeiner/Christian Tiefenbacher

Trainer: Neil Newton Taylor, Trainer fur Swiftwater Rescue

Preis fiir Mitarbeiter: € 100,- / WRT-REC Registrierung: € 47-
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Ubungsleiter / OKV Instruktor, Vollen-
dung des 18. LJ, Sehr gute Schwimmtechnik, Fertigkeiten: Wurfsack
werfen, Knoten (Achter, Mastwurf, Prusik)
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
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& WILDWASSER CAMP
FUR JUGENDLICHE

Das Kajak-Wildwassercamp im Naturfreunde Wildwasserzen-
~  trum im naturbelassenen Salzatal bietet jedem wassersport-
begeisterten Naturfreunde-Youngster eine besondere Art der
Herausforderung. Nach einer professionellen Einflihrung erwarten
. dich geniale und herausfordernde Streckenabschnitte an der Salza.
. """F'r In der traumhaften Region rund um Wildalpen pilotierst du dein
= Kajak durch die Fluten und bekommst wertvolle und hilfreiche Tipps
von unseren ortskundigen und erfahrenen Instruktoren/Innen. Diese
sind speziell in der Vermittlung von Risikobewusstsein und Sicher-
heitsmalnahmen an Jugendliche geschult. Fiir das Rahmenprogramm
sorgen erfahrene und motivierte Pddagogen mit einer Unmenge an
Spielen und Herausforderungen.

Inhalt: ® Optimale Fahrtechnik B (Schutz-)Ausriistung B Tipps und Tricks |
und alles was du sonst noch brauchst

18. — 23. Juli 2021, Wildwasserzentrum Wildalpen

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl|
Preis fir Mitglieder: € 362,-*

-L_--‘-_;" Teilnahmevoraussetzung: Naturfreunde Mitgliedschaft,
~ Mindestalter vollendetes 12 Lebensjahr, Sehr gute Schwimmkenntnisse

'~ Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fiir Ausbildung, Betreuung und Quartier (Halbpension und Lunchpaket)
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KAJAK KIDS

Kajakfahren ist eine mitreiRende und
herausfordernde Sportart, die ganz
besondere Erlebnisse bietet und groRe
Freude bereitet. Bei diesen Wildwasser
Camps lernst du alles Notwendige und
erfahrst das Wissen, um risikobewusst
und sicher im flieBenden (Wild-)Wasser
unterwegs zu sein . Ziel ist neben dem
sicheren und verantwortungsbewussten
Befahren von leichtem Wildwasser der
Umgang mit sportlicher Herausforde-
rung in einem sensiblen Okosystem und
das gemeinsame Leben im Team.

Inhalte: m Einflihrung in die Dynamik des
Wassers B Grundlagen Fahrtechnik im
Kajak ® Verwendung der (Schutz-) Aus-
ristung M Tipps und Tricks fiir sicheres
Bewegen am Wasser

Basismodul Flachwasser

Wien/Alte Donau: 29. — 30. Mai 2021 od.

12.—13. Juni 2021

Kammer/Attersee: 12. - 13. Juni 2021

\ Selzthal/Enns: 19. = 20. Juni 2021
Graz/Mur: 3. = 4. Juli 2021 Detailinfo & Anmeldung:

Aufbaumodul Wildwasser: akademie.naturfreunde.at

NFO-Wildwasserzentrum Wildalpen: *Preis fur Ausbildung, Betreuung und Quartier

12. - 15. August 2021 (Halbpension und Lunchpaket)

Kursleitung: Viktoria Bagotai, Moritz Merkl  *
Preis fur Basis- und Aufbaumodul: € 169,-*
] Teilnahmevoraussetzung: Naturfreunde
Mitgliedschaft, Mindestalter vollendetes
12 LJ,, Sehr gute Schwimmkenntnisse

v

Der Kurs besteht aus zwei aufeinander
aufbauenden Modulen, die nur als Paket
gebucht werden kdnnen.

NATURFREUNDE AKADEMIE 21 KURSE, AUS- UND WEITERBILDUNGEN 113



NATURFREUNDE
KOMPETENZZENTRUM
WILDWASSER

Lass dich vom Fluss berauschen!
Erlebe mit uns im Kajak, Kanadier, SUP oder
in einem Raftboot die Kraft des wundervol-
len Elements Wasser. Das Wildwasser halt
Spannung und Abenteuer fiir dich bereit. Auf
den zahmen Bereichen der Flisse kannst du
dich mit Leichtigkeit die Naturschonheit vom
Fluss genielen.
Wildwassersport ist eine sehr familien-
freundliche Freizeitbeschéftigung, die
fiir jung und alt leicht erlernbar ist. Von
gemiitlichen Wandertouren bis hin zu
anspruchsvollen Alpinbefahrungen oder
Freestylesessions bietet dieser natur-
verbundene Sport ein breit gefachertes
% Betétigungsfeld. All das kann bei den
Naturfreunden erlernt und gelebt
werden.
Unsere Kursangebote bieten wir an
ausgeschriebenen Terminen an oder

IENT/RECHT/MEDIEN




ab 4 Personen organisieren
Wir zu einem indi\?iduellen KA]AK' KANADIER' sup ODER RAFT!
Datum einen Kurs fiir dich (In-

dividualkurs). Weiters bieten

wir Intensivkurse in Klein- Wildwasser Kajak

Familien Raft

gruppen fir einen schnelleren Ob Anfénger oder geiibter Wildwassersportler Wenn Dein Nachwuchs zu jung (unter
Lernerfolg an. Zum Hineinspu- - bei uns findest du sicher das richtige Angebot  fiir unsere Kursangebote'sgifrsolite’® 5 e
ren gibt es die Moglichkeit einen fiir dich und deine Familie. In einer wundervol-  du einfach einen ruhigeren Tag im Ieichteén”'—r' o

2,5 stiindigen Schnupperkurs len Umgebung werden dir von erfahrenen Kaja- ~ Wildwasser verbringen willst, organisieren” ===t
zu buchen. Wir haben fir jeden klehrern die richtige Technik und die Freude wir sehr gerne fiir dich und deine Familie = =+ = .
Anspruch und Motivation den am Wassersport vermittelt. eine halbtagige gemiitliche Raftfahrt auf der

richtigen Kurs:
Im Grundkurs erlernst du spiele- Wildwasser Kanadier

risch die Grundlagen fiir den Wild- Die Kanadierkurse sind fiir Alle, die das ruhi- Swiftwater Rescue:;

wunderschonen Salza.

wassersport. Durch ausgiebiges gere Abenteuer suchen. Du kannst die wun- Diese Ausbildung fiirStrémungsretter ist :
Uben im Fortgeschrittenen Kurs und derschone Umgebung und das tiirkis griine eine Mischung aus Theorie und Praxis, dle

durch die Tipps unserer Instruktoren, Wasser der Salza geniefRen. Durch die GréRe ~ am Ufer und im Fluss stattfindet. I b
wirst du mit Leichtigkeit Neues erler- der Boote ist es ein Leichtes, das Wildwasser ~ Ausbildung lernt man Gefahrenerkennung,

nen und schon gekonntes verfeinern. kennen zu lernen.

Gebrauch von Ausristung, Rettungstech-
Im Freestyle Kurs vermittelt dir der niken vom Ufer bzw. mit dem Boot dure
Freestyle-PRO neue Tricks und zeigt dir, Wildwasser SUP (Stand up Paddel) zufiihren sowie bei einer technlschen’ 5
wie du an deinem Style feilen kannst. Am SUP stehend kannst du den Fluss aus Rettung zu helfen.

einer anderen Perspektive erkunden und

spielerisch dein Gleichgewicht trainieren. Preise und detaillierte Informationen
findest du auf unsere Webseite: %
kanusport.naturfreunde.at




ERLEBNISPADAGOGIK

Hunderte Naturfreundinnen und Naturfreunde engagieren sich ehrenamtlich

Mit dem QR-CODE direkt zu
den Kursen dieses Kapitels.

fiir Kinder und Jugendliche und machen das vielféltige Freizeitangebot in
ganz Osterreich méglich — von Kinderklettern iiber Skikurse und Feriencamps
bis zur Umweltbildung. Ein groBes DANKE fiir euer Engagement! Mit unseren
geforderten Aus- und Weiterbildungsangeboten wollen wir euch bei dieser
wertvollen Arbeit unterstiitzen. Lasst euch von Profis neue Wege
K. und Werkzeuge fiir die Leitung von Gruppen zeigen und erweitert
IJU euer erlebnispadagogisches Know-how. Die Kurse fiir Erwachsene,
Kurse die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sind mit dem KiJu-Logo
gekennzeichnet.

Auch Kurse fiir Jugendliche findet ihr in unserem neuen Programm: Hier wird den
Kids mit viel Spa und guter Betreuung das Klettern, Paddeln oder Biken nadherge-
bracht!

Egal ob ,alter Hase" oder Nachwuchshoffnung: Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

Marianne Mailer-Gebhart, Naturfreundejugend Osterreich







-' KIJU-LEITERIN BASISKURS Eﬂ

Einfiihrung in die Erlebnispadagogik

Die Grundausbildung fiir alle, die in der Jugendarbeit der
Naturfreunde aktiv sind. In Theorie und Praxis erwirbst du
nitzliches Handwerkszeug fiir die Gestaltung von erlebnis-
orientierten Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen.

Inhalte: ® Grundlagen der Erlebnispadagogik M Spiele und
Methoden kennenlernen und ausprobieren M rechtliche Rah-
menbedingungen M Kinder- und Jugendschutz B Planung und
Qualitatssicherung von Jugendangeboten M Praxistipps fiir die
. Leitung von Gruppen M Erfahrungsaustausch

1. Termin: 28. — 30. Mai 2021, Griinau im Almtal

2. Termin: 17. — 19. September 2021, Spital am Pyhrn

Kursleitung: Albert Iglseder

¥ Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 100,—* / 390,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 15
Jahre

Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Ver-
einbarung. Die Naturfreundejugend tGbernimmt die Kurskosten, die

Ortsgruppe stellt den Seminarraum zur Verfiigung.

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Vollpension

s RAD & BIKE  NATUR/KANU NATURFREUNDEJUGEND MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN




KIJU-LEITERIN AUFBAUKURS

Kinder- und Jugendgruppen aktiv begleiten

In diesem Workshop erweitern wir das methodische
Repertoire fiir die Leitung von Kinder- und Jugend-
gruppen. Wir testen verschiedenste Outdoor-Spiele

und gruppendynamische Ubungen. Dabei werden
erlebnispddagogische Grundlagen vertieft, Erfahrungen
ausgetauscht und neue Impulse fiir spannende Aktivitaten
mitgenommen.

Ju

&

Inhalte: M erlebnispddagogische Kenntnisse vertiefen m Spiel-
und Ubungsformen in der Jugendarbeit B neue Methoden und
Materialien M personliche Weiterentwicklung in der Leitung von
Gruppen durch Feedback und Reflexion

1. — 3. Oktober 2021, Spital am Pyhrn

Kursleitung: Albert Iglseder

Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 100,—* / 390,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Kidu-Leiterln Basis-
kurs oder ahnliche Vorkenntnisse, Mindestalter 15 Jahre

Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Ver-
einbarung. Die Naturfreundejugend tbernimmt die Kurskosten, die
Ortsgruppe stellt den Seminarraum zur Verfiigung.
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Vollpension




NAHE, GRENZEN UND KINDERSCHUTZ

.. Achtsamkeit und Gewaltprivention in der Jugendarbeit

.\, Dieser Workshop will ein Bewusstsein fiir verschiedene Formen von Missbrauch
- schaffen und den Umgang mit Grenziiberschreitungen reflektieren. Kinderbe-
treuerlnnen und Jugendleiterinnen erfahren, wie sie bei Veranstaltungen aktiv
PraventionsmaRnahmen setzen und bei Anzeichen auf (sexualisierte) Gewalt
richtig reagieren konnen.

Inhalte: @ Was bedeutet Kinderschutz in der auBerschulischen Kinder- und Ju-
gendarbeit? ® MalRnahmen zur Pravention: Was ist nétig, was wére Uibertrieben?
H Wie schiitze ich mich selbst in meiner Rolle als Leiterln oder Betreuerln? | Wie
unterstiitzt das Kinderschutz-Team der Naturfreundejugend bei Fragen oder

- Verdachtsféllen? M Fallbeispiele und offene Diskussion

19. Juni 2021, Innsbruck

' Kursleitung: Michael Gius

Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 50,—* / 90,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 18 Jahre

Auch als Rufseminar (ab 8 Personen): Termin und Ort nach Vereinbarung.

Die Naturfreundejugend Gbernimmt die Kurskosten, die Ortsgruppe stellt den
~ Seminarraum zur Verfligung.

Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at
", * Preis inkl. Mittagessen
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WANDERN MIT KINDERN
UND JUGENDLICHEN

Bergerlebnisse begleiten

Um Heranwachsenden die Freude am Wandern zu
vermitteln, kommt es sehr darauf an, wie kindgerecht die
Touren gestaltet sind. An diesem Wochenende erarbeiten
wir das Know-how fiir die Planung und Durchfiihrung von
Erlebniswanderungen, Hiittenabenteuern und Erkundungs-
touren, die Lust auf mehr machen.

Inhalte: M spezielle Bediirfnisse von Kindern und Jugendli-
chen M Recht und Sicherheit in der Jugendarbeit B Spiele und
Methoden fiir unterwegs M Begegnungs-, Experimentier- und
Spielrdume gestalten M altersgemafie Tourenplanung M Fiih-
rungsrolle, Gruppendynamik und Intervention

Herbst 2021, Kolm-Saigurn, Rauris

Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,—* / 350,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 16
Jahre

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Halbpension + Lunchpaket
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. SPIELE-WORKSHOP

Spielerische Methoden fiir drinnen und drauflen

Bei diesem Aktiv-Seminar konnt ihr neue Spielideen fiir alle
Altersgruppen und verschiedenste Gelegenheiten gleich
selbst ausprobieren. Egal ob Geschicklichkeit, Teamgeist,
Spal oder Kopfchen gefragt ist: Mit dieser anregenden
Spielesammlung fiir Wald, Wiese oder Bewegungsraum

.h- | bringt ihr frische Energie in Kinder- und Jugendgruppen.

. Inhalte: m Aufbau von Spielen und Vermittlung von Regeln
. M unterschiedliche Altersgruppen und ihre Bediirfnisse

' M Sport-, Bewegungs- und Geléndespiele, gruppendy-

‘ 2 namische Spiele, Aufwdrm- und Konzentrationsspiele,
Parcours, Zwischendurch-Aktivitdten M eigene Spielge-
. schichten entwickeln | Wahrnehmung mit allen Sinnen
. merlebnispddagogische Méglichkeiten in der Natur

 23. - 25. April 2021, Spital am Pyhrn

- Kursleitung: Jonas Weidemann

Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,— */ 360,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,

=" Mindestalter 16 Jahre

. Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN



DIE WUNDER-VOLLE WELT
DER KRAUTER

Wildkrauter sammeln, verarbeiten und genief3en
Seit Jahrtausenden werden Kraft und Wirkung der Krauter
geschatzt und genutzt. Bei diesem Workshop eignen wir
uns einiges an altem und neuem Wissen an: Wir machen uns
gemeinsam auf die Suche nach Krautern, werden sie kosten,
verkochen, zu Naturkosmetik verarbeiten und noch vieles
mehr.

Inhalte: ® verschiedene Wildkrauter erkennen M Besonderheiten
und Wirkung der gesammelten Krauter B Rezepte zum Verarbei-
ten der Wildkrauter B Naturkosmetik selbst herstellen

19. Juni 2021, Steyr-Land

Kursleitung: Simone Riegler-Tauer

Preis fur Mitarbeiterlnnen/Mitglieder: € 50,— / 60,— -
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Mindestalter 16 Jahre L

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at [~
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RUFSEMINARE WIR KOMMEN ZU EUCH! .

Diese Kurse bieten wir auf Wunsch bei euch

vor Ort an. Die Naturfreundejugend tibernimmt
die Kurskosten, die teilnehmenden Ortsgruppen
organisieren Teilnehmerlnnen und Seminar-

raum. Anfragen bitte an Marianne Mailer-Gebhart _ - -
unter jugend@naturfreunde.at
oder 0664 852 17 40 I(fju

KLJU-LEITERIN ERSTE HILFE KIJU NAHE, GRENZEN UND
BAS'SKURS Praktisches Know-how, was bei Out- KI"DERSCHUTZ

door-Unfallen zu tun ist und wie du
Die Grundausbildung fiir eine erlebnisori- Kinder im Notfall richtig erstversorgen Basisschulung zum Thema Kinder-

entierte, qualitatsvolle Kinder- und Jugend- kannst. und Jugendschutz: Sensibilisierung
arbeit bei den Naturfreunden. flir Achtsamkeit und Gewaltpraventi-

1 Tag, Termin und Ort on in der Jugendarbeit.

2 Tage, Termin und Ort nach Vereinbarung
~~~~~ 1 -2 Tage, Termin und Ort nach

........ Vereinbarung



ICE X DREAM

Eisklettern fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Die Eisarena Kolm-Saigurn bietet perfekte Bedingungen fir
das genussvolle Klettern an gefrorenen Wasserféllen! Ne-
ben steilen Eisféllen gibt es geneigte Rinnen und gestuftes
Geldnde in wunderschoner Landschaft. Je nach Kénnen und
Motivation kannst du in sicherer Umgebung deine Erfah-
rungen mit dieser faszinierenden Sportart machen, von den
ersten Schritten im steilen Eis bis zu extremen Saulen! Unsere
Bergfiihrer vermitteln in Kleingruppen das Know-how an
leichten, spater auch schwierigeren Routen. Das gemiitliche
Naturfreunde-Haus liegt nahe den Eisfallen an der Sonnblick-
basis.

12. - 14. Februar 2021: Anfangerinnen

19. — 21. Februar 2021: Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Kolm Saigurn/Rauris

Kursleitung: Roland Groll

Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
Mindestalter 16 Jahre

Preis fir Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,—* / 300,—*

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Halbpension/Zimmerlager und Leihausristung
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Kletterkurs fiir Jugendliche und junge Erwachsene

: Du bist zwischen 16 und 30, gerne in der Natur unterwegs

4= . und mochtest erste Erfahrungen in der Vertikalen machen?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich. An diesem
Wochenende hast du Gelegenheit, das Felsklettern samt

} Abseilen sowie Klettersteige hautnah zu erleben. Erfahrene

[hrons iy ~ Bergfiihrer vermitteln euch das notwendige Know-how und

= . die Freude am Klettern.

Inhalte:  Basics Felsklettern M Basics Klettersteig M Seil-
und Sicherungstechnik m Alpine Gefahren und Risikoma-
. " nagement

3 21. - 23. Mai 2021, Weichtalhaus, NO

. Kursleitung: Roland Groll

" Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 150,—* 300,—*

“ " Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, Schwin-
.\ delfreiheit, durchschnittliche kérperliche Fitness, Min-
-1.'1_;*_ destalter 16 Jahre; keine Vorkenntnisse im Klettern
.. erforderlich

", Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Halbpension/Zimmerlager, Leihausristung (ausgenommen Kletterschuhe)

MANAGEMENT/RECHT/MEDIEN




MTB-FAHRTECHNIKTRAI-
NING FUR KIDS UND TEENS

Tipps und Tricks fiir junge Rider

Schiilerinnen und Schiiler zwischen 8 und 15
Jahren, die gerne mit dem Mountainbike unterwegs
sind, konnen bei diesem Kurs ihre Fahrtechnik ver-
bessern. Osterreichs erfolgreicher Rad-Profi Lukas
Kaufmann zeigt, worauf es beim Mountainbiken
ankommt und wie viel SpaR dieser Sport macht.

Inhalte: ® Grundlagen Fahrtechnik: Bremsen, Schalten,
Lenken, Sitzposition M Risikobewusstsein B Wege und
Natur: Wie verhalte ich mich richtig?

22. Mai 2021, Bad Goisern

Kursleitung: Lukas Kaufmann
Teilnahmebeitrag/Geschwisterkind : € 50,—*/ 25,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft, funktions-
tchtiges Mountainbike, Helm; Fahrradhandschuhe und Brille
empfohlen

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Mittagessen
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FAMILIEN-ERLEBNISCAMP
OBERVELLACH

Paddeln, Klettern, Canyoning und Naturerlebnisse

In dieser abwechslungsreichen Ferienwoche kénnt ihr als Familie
Natursportarten hautnah erleben, spannende Outdoor-Aktivitaten
ausprobieren und Gleichgesinnte treffen. Auf dem Programm

stehen ein Kajak-Basiskurs, Klettern im Klettergarten, Canyoning
sowie Wildnis-Abenteuer in der Umgebung. Ubernachtet wird auf
dem Aktiv-Sport-Erlebnis-Camp Pristavec im Karntner Moélltal.

Inhalt: m Kajakfahren, Felsklettern und Canyoning mit erfahrenen
Instruktorinnen M gefiihrte Walderlebnisse M Vermittlung sportli-
cher und sicherheitstechnischer Grundlagen m Aktiv-Urlaub fiir

Eltern, Kinder und Jugendliche

8. — 14. August 2021, Obervellach

Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft

Teilnahmebeitrag : Kinder und Jugendliche € 200,—*/
Erwachsene: € 300,—*

Detailinfo & Anmeldung: www.naturfreundejugend.at

*Preis inkl. Ubernachtung am Campingplatz, Halbpension, Leihausriistung.

Gegen Aufpreis kdnnen Holzhduschen angemietet werden.
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GOLDENER MURMEL

Mit dem Umweltpreis ,Goldener Murmel” pramiert die
Naturfreundejugend jedes Jahr die besten Aktionen zum 3 ¢ |
Thema Natur und Umwelt. \'V.//

WER KANN TEILNEHMEN? ) — X

Alle Naturfreunde, die gute Ideen rund um Umweltbildung oder Naturschutz
gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen verwirklicht haben. o {

WIE WIRD EINGEREICHT?

Einreichblatt auf naturfreundejugend.at herunterladen, kurze Projektbeschreibung
ausfillen und mit Fotos jeweils bis September an die Naturfreundejugend senden.

WAS GIBT’S ZU GEWINNEN?

Die Top 3 von der Jury ausgewahlten Projektteams erhalten ein gestaffeltes Preisgeld
von 500, 300 bzw. 200 Euro fiir ihre Jugend- und Umweltarbeit.

MITMACHEN LOHNT SICH!

Naturfreundejugend Osterreich
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Menschen engagieren sich freiwillig, da es Spall und Freude bereitet, sie andere Menschen kennenlernen, Freunde
gewinnen, Entwicklungen vorantreiben und etwas (im kleinen oder auch groRen) verdndern kénnen. Sie iberneh-
men aus freien Stiicken Verantwortung und wirken am gesellschaftlichen Geschehen mit. Sie warten nicht, bis
etwas passiert, sondern tun selber etwas gegen Gleichgiiltigkeit, fiir Einflussnahme und Mitbestimmung zugunsten
anderer Menschen und zum Nutzen fiir das Gemeinwohl.

Mit dem Wandel des traditionellen Ehrenamtes von einer uneigenniitzigen Hilfe fiir andere hin zu einem freiwilligen
Engagement, bei dem es durchaus legitim ist, etwas fiir andere und aber auch fiir sich selbst zu tun, riickt die Frage nach
dem individuellen Gewinn fiir die Engagierten weiter in den Vordergrund. Freiwilliges Engagement muss sich lohnen. Als
Gegenleistungen fiir dein freiwilliges Engagement wollen wir attraktive personliche Fortbildungen und unterstiitzende
Rahmenbedingungen fiir die Bewaltigung der vielfaltigen Herausforderungen des Vereinslebens und dessen komplexe
Organisation bieten.

Um tiber diesen Weg gemeinsam die naturfreundliche Zukunft zu bewaltigen, unterstiitzen wir euch sehr gerne bestmaglich
mit Fortbildungen und Seminaren zu den Themenkreisen Vereinsmanagement, Leiten und Betreuen von Gruppen, Bearbeiten
digitaler Netzwerke bis hin zu Recht und Haftung bei Vereinstatigkeiten.

In den aktuell extrem schwierigen Zeiten in der Reisebranche sind auch die als reisefreudig bekannten Naturfreunde bis aufs
AuBerste gefordert. Information zur Bewéltigung dieser Herausforderungen und der Abwicklung der Ortsgruppen-Reisetétigkeit
findet ihr in einem Seminar fiir Reiseveranstalter und Reisebegleiter.



Mit dem QR-CODE direkt zu
den Kursen dieses Kapitels.
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PERFORMANCE

BUSIN > PETITION

© pixabay

Dauer pro Lehrgang: 2 Tage, Naturfreun-
MANAGEMENT IM VEREIN dehotel, Spital am Pyhrn oder als Rufse-

minar in deiner Ortsgruppe

Hard- und Softskills in non-profit Organisationen Preis: € 100,-/ Person*

In der Kurs- und Veranstaltungsorganisation und -durchfiihrung gewinnen Teamfa- Teilnahmebedingungen:

higkeit und Teamkompetenz immer mehr an Bedeutung. Das Arbeiten an Projekten Aktive Tatigkeit in der Ortsgruppe

in interdisziplindren Teams und Gruppen steht an der Tagesordnung. Vor allem in Information und Organisation:
Non-Profit-Organisationen sind diese Arbeitsformen das Mittel der Wahl. Die vorlie- Peter Gebetsberger,

genden Seminare richten sich an alle ehrenamtlichen Mitarbeiter, die ihre Management- peter.gebetsberger@naturfreunde.at
kenntnisse erweitern und zusatzliche Methoden kennen und anwenden lernen wollen. Termine, Detailinfo und Anmeldung

auf: akademie.naturfreunde.at

*Preis fur Ausbildung und Quartier (Halbpension im DZ)

Inhalt: @ Moderation und Gruppendynamik m Kommunikation und Rhetorik B Fiihrung in/
von Teams M Konfliktmanagement M Kreativitat beim Anleiten und Steuern von Teams
M Projektmanagement
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RECHT UND HAFTUNG
BEI VEREINSTATIGKEITEN

Die rechtliche Verantwortung des ehrenamtlichen Mitarbeiters

B Welche Verantwortung trage ich bei meiner Téatigkeit im Rahmen der Natur-
freunde und wie weit kann ich dafiir belangt werden?

B Was kdnnen mégliche Folgen bei einem Unfall mit/ohne Personenschaden
sein? Bin ich bei meiner Tatigkeit versichert?

| Wer hilft mirim Notfall? Was bedeutet Fahrlassigkeit und wann ist diese gege-
ben?

B Welches Risiko darf ich als Gruppenleiter eingehen?

M Und vieles mehr!

Nur ein kleiner Auszug von Fragen, mit denen ein ehrenamtlicher Mitarbeiter im
Rahmen seiner Téatigkeit bei den Naturfreunden konfrontiert wird. Verstandlicher-
weise wird auch immer 6fter eine ehrenamtliche Tatigkeit von der Klarung dieser
Fragen abhangig gemacht. Das Ziel dieser Veranstaltung ist die restlose Aufklarung
aller dieser Fragen und Unklarheiten zu einem zweifelsohne sehr komplexen Thema.

Vortragender: Dr. Wolfgang Stock, Experte fiir Freizeitrecht
Teilnahmebedingungen: Aktive, Tatigkeit in der Ortsgruppe

Termine organisieren wir sehr gerne als Rufseminar vor Ort in eurer Ortsgruppe
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

Information: Peter Gebetsberger, peter.gebetsberger@naturfreunde.at

Die Naturfreunde Bundesorgansation tragt die Kosten dieser Fortbildung.
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FOTO, VIDEO UND SOCIAL MEDIA

Bildsprache und Online-Skills fiir digitale Netzwerke

Im Zeitalter von Smartphone und Internet ist die Prasentation

auf Facebook, Instagram & Co. unverzichtbar. Um mit mog-
lichst allen Zielgruppen in Kontakt zu kommen bzw. diesen
regelmaRig zu pflegen, lernst du in diesem Workshop vom

Profi, worauf es beim Fotografieren und Online-Stellen eurer

Natur- und Sporterlebnisse ankommt. Die Bergwanderung

samt Hitteniibernachtung bietet viele kreative Mdéglichkei-

ten zum Experimentieren.

Inhalt: ® Basics zum Verstédndnis von Social Media

M Qualitatsvolles Bildmaterial erstellen und nachbear-
beiten ® Dos & Don’ts beim Fotografieren, Filmen und
Posten M Prasentation auf Online-Plattformen M Tools,
Tipps & Tricks fiir die Content-Produktion

12. - 13. Juni 2021, Wiesberghaus, 00
Kursleitung: David Ferk
Preis fur Mitarbeiterinnen/Mitglieder: € 100,—* / 300,—*
Teilnahmevoraussetzungen: NF-Mitgliedschaft,
eigenes Smartphone, Mindestalter 18 Jahre
Detailinfo & Anmeldung: naturfreundejugend.at

* Preis inkl. Halbpension
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REISEVERANSTALTER/
REISEBEGLEITER

Das Vereinsleben stellt uns alle vor vielfaltige Herausforderungen.
Insbesondere beim Reisen und Organisieren von Veranstaltungen
hat sich seit dem 1. Juli 2018 einiges gedndert. Das neue Pau-
schalreisegesetz beinhaltet weitgehende Anderungen hinsichtlich
Haftungen und Rechte sowie Informationspflichten gegeniiber dem
Kunden. Wir sehen uns als Servicestelle fiir unsere Funktionarinne-
ne vor Ort und bieten eine Informationsveranstaltung, zu folgenden
Themen:

M Der Verein als Reise-Veranstalter/Vermittler in Verbindung mit dem
Pauschalreisegesetz
B NF-Reisebegleiter Cl-Standards, Aus- und Weiterbildung

Termine online auf: akademie.naturfreunde.at

Dauer pro Lehrgang: 1 Tage

Ort: Naturfreunde BO Viktoriagasse 6, 1150 Wien

Vortragender: Franz Zieger, Naturfreunde ReisebUlro, Bundesorganisation

Die Naturfreunde Bundesorganisation tragt die Kosten dieser Fortbildung.

Teilnahmebedingungen: Aktive, ehrenamtliche Tatigkeit in der Ortsgruppe

Information und Organisation: Franz Zieger franz.zieger@naturfreunde.at

Anmeldung: akademie.naturfreunde.at
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UMGANG MIT HERAUSFORDERNDEN
KURSSITUATIONEN

Hin und wieder finden sich in unseren Kursen und Veranstaltun-
gen auch Teilnehmerlnnen, welche das Arbeiten und Unterrichten
sehr anspruchsvoll bis schwierig machen kénnen. In solchen
Situationen Losungsansatze parat zu haben und mit diesen Teil-

nehmerinnen ruhig und gelassen umgehen zu kénnen vergroRert

den eigenen Handlungsspielraum und lasst Dich als Kursleiterin
noch souveraner und sicherer agieren.

136 SPORTKLETTERN SKITOUREN BERGSPORT & WANDERN

SCHNEESPORT RAD &BIKE NATUR/KANU
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Was wir gemeinsam erarbeiten: B Psychologie von Wahrneh-
mung und Verhalten - wo ist die Ursache fiir die Schwierigkeit?
M Stresssituationen erkennen und entscharfen B Wie kann ich
selbst mogliche Stolpersteine von vornherein ausschalten?

M Zielgerichtete Gesprachsfiihrung (Struktur, Killerphrasen,
Reizworter) B Kontakte in Beziehungen wandeln B Prinzipien
der Gesprachsfiihrung m Die Bedeutung der Korpersprache

10. - 11. April 2021 und 16. — 17. Oktober 2021
Naturfreundehotel Spital/Pyhrn
Dauer: 2 Tage | Preis: € 100,— *

Teilnahmebedingungen: Aktive Tatigkeit in einer Ortsgruppe
Detailinfo & Anmeldung: akademie.naturfreunde.at

*Preis fiir Seminar und Quartier (Halbpension im DZ)
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MY.NATURFREUNDE.AT

Registriere dich unter my.naturfreunde.at und

du kannst iiber diese neue Serviceplattform fiir
Naturfreunde-Mitglieder und Funktionarinnen jede
Menge Features nutzen, wie z.B. Herunterladen der
Mitgliedskarte auf dein Handy, Anderung deiner Mail-
oder Wohnadresse oder kannst auch unser Magazin
»Naturfreund” online lesen. Besonders angenehm
fiir dich als Naturfreunde-Funktionarin ist, dass du
deinen Tatigkeitsbericht hier bearbeiten kannst.
Das Angebot unter my.naturfreunde.at wird laufend
erweitert und es lohnt sich hier ofter mal rein zu
klicken!

REGISTRIEREN UND REINKLICKEN ZAHLT SICH AUS:

Du kannst dich entweder:

Uber den QR-Code auf der Riickseiteseite deiner Mitgliedskarte
(dafir ist ein QR-Code-Scanner am Handy erforderlich) oder

Uber den Link https://my.naturfreunde.at registrieren.

Die Registrierung funktioniert ganz einfach und lasst sich auf jedem
internetfahigen Gerét (PC, Laptop, Tablet oder Handy) durchfihren.
Solltest du dennoch Hilfe bendtigen, so wende dich bitte an Giinter
Neunteufel guenter.neunteufel@naturfreunde.at oder an Monika
Novak (monika.novak@naturfreunde.at), die dir gerne weiterhelfen
werden.

Naturlich lasst sich der Tatigkeitsbericht auch nach wie vor auf die
gewohnte Art Uber das Intranet, ausftillen.
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EXTERNE AUSBILDUNGEN DER BUNDESSPORT AKADEMIE (BSPA)

Instruktor Sportklettern Breitensport (BSPA Graz) Instruktor Sportklettern Breitensport (BSPA Innsbruck)

11.02.2021 Eignungspriifung Wolfsberg 10.12.2020 Eignungspriifung Innsbruck
01. - 06.03.2021 Kursteil | BSPA Graz 10. - 13.12.2020 Kursteil | Innsbruck
12.-17.04.2021 Kursteil Il Wolfsberg 21.-24.01.2021 Kursteil Il Innsbruck
08. - 09.05.2021 Kursteil Il Wolfsberg 11.-14.02.2021 Kursteil Il Innsbruck
10.05.2021 Abschlusspriifung Wolfsberg 11. - 14.03.2021 Kursteil IV Innsbruck
14.03.2021 Abschlussprifung Innsbruck
Instruktor Sportklettern Breitensport (BSPA Wien) Instruktor Snowboard (BSPA Graz)
Termine noch nicht fixiert. Ausbildungsbeginn Herbst 2021. 06.03.2021 Eignungsprifung Weinebene
Detailinfo nach Ausschreibung durch die BSPA auf 27.09. - 02.10.2021 Kursteil | BSPA Graz-Liebenau
akademie.naturfreunde.at 09. -1712.2021 Kursteil Il Radstadt
18.12.2021 Abschlussprtifung: Radstadt
Instruktor Mountainbike und Radtouren (BSPA Graz)
17.04.2021 Eignungspriifung Leechwald Instruktor Ski-Hintermoos (BSPA Wien)
03. - 08.05.2021 Kursteil | BSPA Graz 07.-20.02.2021 Hintermoos
24. 727062021 Kurste!l I Travhutten Instruktor Ski- Obertauern(BSPA Wien)
12. - 1.7.07.2021. . Kursteil Il Afritz 05. = 17042091 Obertauern
Kursteil IV: Termin wird noch bekanntgegeben

Abschlussprufung: Termin wir noch bekanntgegeben

Instruktor Ski-Hintertux (BSPA Wien)

10. — 23.07.2021 Hintertux
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Instruktor Snowboard (BSPA Wien)

28.-30.05.2021 Kursteil | BSPA Wien
10. = 17.07.2021 Kursteil Il Hintertux
10. = 17.07.2021 Abschlusspriifung: Hintertux
Instruktor Skitouren

412.2020 Eignungspriifung Ennstal
412.-6.12.2020 Basismodul Niederoblarn
10.1. = 16.1.2021 Schneekurs: 1. Teil Niederdblarn
7.3.—14.3.2021 Schneekurs: 2. Teil St. Nikolai

Instruktor Schneesport-Alpinkurs (BSPA Wien)

28.02. - 01.03.2021 Ausbildungstermin

Instruktor Hochtouren BSPA Innsbruck

Detailinfo nach Ausschreibung durch die BSPA auf
akademie.naturfreunde.at

Instruktor Skihochtouren BSPA Innsbruck

Detailinfo nach Ausschreibung durch die BSPA auf
akademie.naturfreunde.at

Instruktor Skitouren BSPA Innsbruck

Detailinfo nach Ausschreibung durch die BSPA auf
akademie.naturfreunde.at

Instruktor Alpinklettern BSPA Linz

Detailinfo nach Ausschreibung durch die BSPA auf
akademie.naturfreunde.at
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