
 

Alpinklettern für Einsteiger 
Grundkurs für das Begehen von alpinen Mehrseillängenrouten 

09. – 12. Mai 2024, Weichtalhaus, Niederösterreich 

 

Du bist zwischen 16 und 30, gerne am Fels unterwegs und möchtest dein Potential um alpine 
Klettertouren erweitern? Dann ist dieser Kurs genau das richtige für dich. Erfahrene 
Bergführer vermitteln dir das Know-how für das selbstständige Begehen von alpinen 
Mehrseillängenrouten. 

 

Kursinhalte 

 Seil- und Sicherungstechnik bei alpinen Mehrseillängenrouten 
 Standplatzbau 
 Seilschaftsablauf 
 Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln 
 Material- und Wetterkunde 
 Routenfindung 
 Planung des Zu- und Abstiegs 
 alpine Gefahren und Risikomanagement 

 

Zielgruppe 

Naturfreund*innen zwischen 16 und 30, die Basisfertigkeiten zum selbstständigen Begehen 
von alpinen Mehrseillängenrouten erlernen möchten 

Teilnahmevoraussetzungen: Sicherungs- und Sportklettererfahrung, durchschnittliche 
körperliche Fitness, Naturfreunde-Mitgliedschaft,  
Mindestalter: 16 Jahre 

Wer – Wo – Wann?  

Kursleitung: Roland Groll – staatlich geprüfter Berg- und Skiführer 

Quartier: Weichtalhaus, Niederösterreich 

Kursbeginn: Donnerstag, 09. Mai, 10 Uhr 

Kursende: Sonntag, 12. Mai, ca. 15 Uhr 

Treffpunkt: Donnerstag, 09. Mai 10:00 beim Weichtalhaus,  

         Weichtal 1, 2651 Reichenau an der Rax 

 

 



 

 

 

Kosten 

Teilnahmebeitrag Mitarbeitende:  € 390,–* 

Teilnahmebeitrag Mitglieder:  € 545,– * 

*Preise inkl. Halbpension/ 8 BZ, Leihausrüstung 

Der Kursbeitrag ist bis spätestens 3 Wochen vor Kursbeginn auf das Konto der 
Naturfreundejugend Österreich zu überweisen: 

IBAN: AT27 1400 0028 1066 5567  BIC: BAWAATWW 

Verwendungszweck: Alpinklettern + Name 

Die Teilnahme ist fixiert, sobald der Betrag auf dem Konto der Naturfreundejugend 
eingelangt ist. Bei Nichteinzahlung erlischt die Reservierung. 

Storno: Sollte jemand verhindert sein, bitten wir um frühzeitige Information, ansonsten um 
verlässliche Teilnahme. Eine Rückerstattung des Teilnahmebeitrags ist nur im Krankheitsfall 
(ärztliches Attest) möglich.  

 Bei Stornierung ab dem 8. Tag vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50%  
 Bei NICHT-Erscheinen 100% des TN-Beitrages als Stornokosten 
 Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden weiterverrechnet 

Sollten bis ca. 3 Wochen vor Kursbeginn nicht genügend Anmeldungen eingehen, behalten 
wir uns eine Absage der Veranstaltung vor. 

Kurzfristige Programmänderungen und Druckfehler vorbehalten. 

An- und Abreise sind individuell zu organisieren. Auf Wunsch senden wir eine Kontaktliste 
zur Bildung von Fahrgemeinschaften zu.   

Ausrüstung + Leihausrüstung: siehe Ausrüstungsliste 

Bedarf an Leihausrüstung bitte bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn 
bei roland.groll@naturfreundejugend.at bekannt geben. 

Information 

Naturfreundejugend Österreich,  
jugend@naturfreunde.at, 07242/ 90 310 

Weitere Kursangebote 

 naturfreundejugend.at > Ausbildungen 
 akademie.naturfreunde.at   

 

 


