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* Naturfreundejugend

’?_f‘;t Naturfreunde Osterreich

Ausristungsliste Jugend Snow & Safety Wochenende

Technische Ausriistung

O Rucksack oder Airbag 20 - 30 Liter

O Pistenski- oder Snowboardausristung
oder wenn vorhanden Tourenski (mit
Stopper, eingestellt auf Schuh und
Korpergewicht)

O Skistocke

O Skischuhe

O Skihelm

Notfall-Ausriistung

O Lawinenverschitteten-Suchgerat
(Leihgerat nach Ricksprache moglich)

O Lawinenschaufel (Leihgerdat nach
Riicksprache maglich)

O

Lawinensonde (Leihgerdt nach
Ricksprache moglich)
Erste-Hilfe (inkl. Rettungsdecke)
Biwaksack (wenn vorhanden)
Stirnlampe (wenn vorhanden)
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Mabiltelefon (wenn vorhanden)

Orientierung

O Smartphone App ,NATURFREUNDE
TOURENPORTAL" vorinstalliert am
Handy! (wenn vorhanden)

Bekleidung

Funktionsunterwasche
Reserveunterwasche

Jacke (Fleece, Softshell, Wolle)
Skitourenhose (Softshell, Gore Tex, ...)
Anorak (z.B. Gore Tex)

Daunen- /Primaloftjacke

2x Haube
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O Wechselgewand fir die Hitte
O Dinne und warme Handschuhe

Sonnenschutz

O Sonnenbrille / Skibrille
O Sonnenhut/Buff/Schildmitze
O Sonnenschutzcreme, Lippenschutz

Ubernachtung

Waschzeug

Handtuch

Huttenschlafsack, evtl. Hausschuhe
Taschenlampe

NF-Ausweis
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Bargeld

Proviant

O Thermosflasche

O Tourenverpflegung (Nur notwendig wenn
personliche/spezielle Tourenverpflegung
gewtinscht. Grundsatzlich gibt es ein
Lunchpaket)

Nicht vergessen

O Personliche Medikation (Wichtig: Im
Vorfeld bekanntgeben, wenn div.
Medikationen notwendig sind!)

O E-Card
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