
 
 

 

 
 

Übungsleiter* in 
Flachwasser/ Seekajak 

03.4. - 06.4.2025 
 

 

Lehr- und Leitungskompetenz im Seekajak: 

Inhalte dieser Ausbildung sind die methodisch-didaktischen Grundlagen und die technische Feinform des modernen 

Paddelns im Seekajak auf/im Flachwasser/leichten Fließwasser unter Berücksichtigung pädagogischer, rechtlicher 

und auch rettungstechnischer Aspekte. Ein Übungsleiter ist nach Abschluss der Ausbildung in der Lage und berech-

tigt, Vereinsmitglieder im Rahmen einer Naturfreunde Veranstaltung auszubilden und zu betreuen. Für das Zertifikat 

zum ÜL Seekajak/Flachwasserkajak ist die Anwesenheit während der gesamten Ausbildungszeit erforderlich. Die 

Überprüfung und Bewertung der Kenntnisse und Fertigkeiten erfolgt immanent während der Ausbildung. 

Kursinhalte 

• Vermittlung des modernen Paddelns (Einführung, Anwendung und Vertiefung) 

• Allg. Methodik und Didaktik im Paddelsport 

• Spezielle Paddeltechniken und Manöver 

• Materialkunde 

• Strategie – Taktik – Technik – Sicherheit 

• Tourenplanung und Navigation 

• Notfallmanagement (Rettungs- und Sicherungstechniken) 

• Medizinische Einführung/Rechtliche Grundlagen 

• Methodik und Didaktik: Lehrauftritte 

Teilnahmevoraussetzungen 

• Vollendetes 18. LJ 

• sicheres Befahren von leichtem Fließwasser 

• Kenntnis der fortgeschrittenen Paddeltechnik  

• moderne (Sicherheits-) Ausrüstung 

Kursort1:  Neusiedlersee/Rust - https://hotelamsee-rust.at/ 

Kursort2:  je nach Wasserstand Leitha, Mosoni Duna oder Donau. - Hainburg an der Donau - 
https://altes-kloster.com/de/hotel/  

Treffpunkt: 03.4.2024 – 09.00 Uhr - Ruster Bucht 4, Seebad, Südhafen, 7071 Stadt Rust 

Kurszeiten:       täglich jeweils 09.00 - 18.00 Uhr 

Kursleiter:  Peter Gebetsberger 

https://hotelamsee-rust.at/
https://altes-kloster.com/de/hotel/


 
Sportliche Leitung:  Thomas Aigner  +43 664 3155543 

Mindest- TN-Zahl:  4 Pers. 

Max.-TN-Zahl:  10 Pers. 

Benötigtes Material: 

• Persönliche Paddelausrüstung (incl. Notfall-/Sicherheitsausrüstung)  

• Leihausrüstung https://seekajak.at/verleih/  

Preis:   

für ehrenamtliche Mitarbeiter*Innen/Mitglieder*Innen: € 260/€ 368,-                                                                              
(DZ/Frühstück, Ausbildung, Betreuung durch Trainer) 

 
Fälligkeit: 

• Der TN-Beitrag ist mit bestätigter Anmeldung fällig. Dein Teilnahmeplatz wird mit Bezahlung des Kursbei-
trages fixiert. 

• IBAN: AT31 1400 0028 1066 5010 – Text: ÜL-Flachwasser – 25_SP99 (bitte auch Termin und Teilnehmername 
angeben) 

 

Stornobedingungen: 

• Bei Stornierung ab dem 21. Tag vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %,  

• bei NICHT-Erscheinen 100 % des TN-Beitrages als Stornokosten. 

• Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden weiterverrechnet 

Detailinformation: Mag. Peter Gebetsberger - 0664/500 41 28  

Organisation: Moritz Zellinger – moritz.zellinger@naturfreunde.at 

Für weitere Fragen und Informationen sind wir gerne für Dich erreichbar und wünschen dir eine interessante und 
herausfordernde Fortbildung. 
 
Dein Naturfreunde Sports Team 
 

https://seekajak.at/verleih/
mailto:moritz.zellinger@naturfreunde.at

