
 
 
 

Boulderbau Basics 
Fortbildung für Übungsleiter*innen/Instruktor*innen 

Termin und Veranstaltungsort auf Wunsch 

Was muss ich unbedingt wissen, um mit dem Schrauben beginnen zu können! 

Boulder sind am Beginn einmal handwerkliche Produkte. Zur Erstellung derselben bedarf es 
vorerstmal Kenntnisse zum verwendeten Material: Wände, Griffe, Schrauben, Akku-
Schrauber, Einschlagmuttern usw.  

Andererseits ist das Basiswissen Ausgangspunkt für die eigene weitere Entwicklung: Wie 
bringe ich meine Bewegungsvorstellungen an die Wand und damit dem/der Kletterer*in 
Freude durch harmonisch gestaltete und herausfordernde Linien. 

Dieser Kurs richtet sich an alle ausgebildeten und motivierten Naturfreunde, die sich speziell 
für das Schrauben oder Tapen von Boulderrouten interessieren und die ersten Schritte zu 
„guten“ Boulderrouten lernen möchten. 

Ansprechen wollen wir alle Kletterer*innen, die „am Plastik“ aber auch „Alpin klettern“ und 
vielleicht noch wenig/keine Gelegenheit hatten, sich spezifisch mit Bouldern und den damit 
verbundenen Möglichkeiten zu beschäftigen. 

Kursinhalte: 

 Wand-, Material- und Griffkunde 
 Planung, Aufbau und Konzeption 
 Kreative Verwendung von Griffen, Strukturen und Volumen 
 Kreative Nutzung von Wandneigungen 
 Boulder abwechslungsreich setzen 
 Boulder für spezielle Klettertechniken und Trainingszwecke 
 Arbeitsmethoden 
 Risiko & Sicherheit 

Teilnahmevoraussetzung: 

 Kletterspezifische Ausbildung + Kletterpraxis im oberen VI. Schwierigkeitsgrad bzw. 
6A bloc. 

Eigenes Werkzeug ist Voraussetzung 

 Inbusschlüssel Größe 8  
 Akkuschrauber mit Inbuseinsatz Größe 8 



Kurszeiten und Kursort: 

Termin und Veranstaltungsort organisieren wir gerne auf deinen Wunsch  

Sportliche Leitung: Naturfreunde – Team Sportklettern 

Kurskosten (für Ausbildung und Quartier im DZ+HP, exkl. Halleneintritte) 

Für ehrenamtliche Mitarbeiter*innen: € 140,- 

Für Mitglieder: € 312,- 

 
Fälligkeit:  
Der TN-Beitrag ist mit bestätigter Anmeldung fällig und dein Teilnahmeplatz mit Bezahlung 
des Kursbeitrages fixiert. 
Bitte bei der Überweisung unbedingt folgende Zahlungsreferenz angeben: 
26_SP45_[Familienname] 
(Beispiel: 26_SP45_Mustermann) 
Nur mit dieser Zahlungsreferenz können wir die Zahlung korrekt zuordnen! 
IBAN: AT31 1400 0028 1066 5010 
BIC: BAWAATWW  

Stornobedingungen:  

 Bei Stornierung ab dem 21. Tag vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %,  
 bei NICHT-Erscheinen 100 % des TN-Beitrages als Stornokosten.  
 Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden weiterverrechnet. 

Detailinformation: Peter Gebetsberger - 0664/500 41 28  

Organisation: Christoph Steiner christoph.steiner@naturfreunde.at 

Für weitere Fragen und Informationen sind wir gerne für Dich erreichbar und wünschen dir 
eine interessante und herausfordernde Fortbildung. 

Dein Naturfreunde-Sportkletter-Team 

 


