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Techniktraining Schilauf
im pistennahen Variantengelande

Coaching fiir Fortgeschrittene

11.03. - 14.03.2027, Obertauern

Um eine Abfahrt wirklich genieBen zu kénnen, ist die entsprechende Schitechnik bei unter-
schiedlichen Verhaltnissen und Bedingungen Voraussetzung. Gemeinsam mit unserem Trai-
ner wirst du deine Technik im Geldande analysieren und mit den entsprechenden Bewe-

gungsanweisungen und Technikibungen entwickeln kdnnen.

Ziel dieses Ausbildungsmoduls ist die Verbesserung und Entwicklung deiner schitechnischen
Fertigkeiten zum Befahren pistennaher — gekennzeichneter — Schivarianten. D.h. im Vorder-
grund stehen das Verbessern des persdnlichen Fahrkénnens auf (nicht) praparierten Pis-

ten/Varianten (Buckelpiste, Tiefschnee, ...) und der methodische Aufbau fur den Unterricht.

Inhalt:

e Verbesserung Eigenkdnnen

e Einbau von Gelandehilfen fir die Technikschulung (Kanten, Wechten, Rinnen usw.) im
freien Geldnde

e Einsatz der Geschwindigkeit als methodisches Hilfsmittel

e Methodischer Aufbau fir den Schiunterricht

e Risikobewusstes Verhalten im Gelande

e Einsatz der Notfallausriistung
Teilnahmevoraussetzung:

e Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Schiinstruktor*in bzw. bestandene Instruktor*innen
Aufnahmeprifung ODER addquates Fahrkdonnen.

e Notfallausriistung (LVS, Lawinenschaufel, Lawinensonde) ist Pflicht!

e Das Tragen eines Skihelms ist Pflicht (optional Protektoren)

e Verwendung moderner Freerideski (KEINE Riesentorlauf- oder Slalomski)



Quartier: Der Stieglerhof https://www.stieglerhof.at/

Beginn/Treffpunkt: Donnerstag, 11.03., 18.00 Uhr im Quartier
Kursende: Sonntag, 14.03., ca. 15.00 Uhr
Kursleitung: Naturfreunde - Team Schneesport

Preis fiir Mitarbeiter*innen/Mitglieder: € 280, — / € 560, —

(Quartier mit Halbpension und Ausbildung, exkl. Liftkarte)

Falligkeit: Der TN-Beitrag ist mit bestatigter Anmeldung fallig und dein Teilnahmeplatz mit

Bezahlung des Kursbeitrages fixiert.

Bitte bei der Uberweisung unbedingt folgende Zahlungsreferenz angeben:

27_SP10_[Familienname]

(Beispiel: 27_SP10_Mustermann)

Nur mit dieser Zahlungsreferenz kénnen wir die Zahlung korrekt zuordnen!
IBAN: AT31 1400 0028 1066 5010

BIC: BAWAATWW

Preis fiir Mitarbeiter*innen/Mitglieder: Der Funktionar*innenpreis fiir diesen Kurs kann nur

alle zwei Jahre in Anspruch genommen werden.

Stornobedingungen:

e Bei Stornierung ab dem 21. Tag vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %,

e bei NICHT-Erscheinen 100 % des TN-Beitrages als Stornokosten.

e Vom Quartiergeber anfallende Stornokosten werden weiterverrechnet.

e werden die ausgeschriebenen Teilnahmevoraussetzungen nicht erfillt, ist eine Teilnah-

me am Kurs nicht moglich. Grundsatzlich fallen in diesem Fall 100 % Stornokosten an.


https://www.stieglerhof.at/

Leitung/Organisation: Christoph Steiner — christoph.steiner@naturfreunde.at

Flr weitere Fragen und Informationen sind wir gerne fiir dich erreichbar und wiinschen dir

eine interessante und herausfordernde Fortbildung.

Dein Naturfreunde Schneesport Team



